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Liebe Mitglieder

Als Präsident verfasse ich hier mein letztes Editorial für die 
Vereins-News! Für den Jahresbericht 2025 folgt dann noch 
mein allerletztes Editorial, wo ich kurz auf meine bisheri-
gen Tätigkeiten zurückschauen werde. 

Enorm, wie sich diese Vereins-News seit meinem Eintritt in 
den damaligen Schwerhörigenverein Bern in den 1970er 
Jahren entwickelt haben. Vom «Üsi Poscht» zur «Rohrpost» 
zur «Vereinspost» und nun zu den aktuellen «Vereins-
NEWS». 
 
Auch von damaligen Schriftstücken auf der Schreibma-
schine mit einfachem Schwarz-weiss-Druck bis zu den 
aktuellen Schreiben auf dem PC oder Laptop und mit 
Farbdruck und in sehr guter Qualität. 

Du hältst diese VereinsNEWS in Deinen Händen.  
Diese gingen durch viele Hände, angefangen bei Carole 
Mori mit dem Erst-Entwurf, Ergänzungen von den Organi-
satoren und vom Präsidenten, Korrekturen vom Vizeprä-
sidenten, Layout, Gestaltung und Druckauftrag von Eva 
Hofstetter, Rolf Balli mit dem Einpacken in die Couverts.  
Allen herzlichen Dank dafür!  

Editorial

Von analog  
         zu digital

« «

Christoph Künzler
blickt zurück...



Auch heute im digitalen Zeitalter bin ich froh um diese Vereins-News 
in Papierversion. Es kann sein, dass die jüngere Generation 
diese Papierversion überflüssig findet, deshalb sind 
diese News auch digital auf unserer Website 
lesbar. 

Wie schon an der letzten Mitgliederver-
sammlung informiert, werden Othmar 
Lehmann als Vizepräsident ich als Präsi-
dent an der nächsten Mitgliederversamm-
lung vom 21. März 2026, die um14 Uhr im 
Kirchgemeindehaus Bümpliz stattfindet und 
ihr als Aktivmitglieder zwei Wochen vorher 
per separate Post die Einladung inkl. Beilagen 
erhalten werdet, zurücktreten. 

Sicher bleiben wir weiterhin dem Verein Pro 
Audito Bern verbunden und bleiben mit Euch in 
Kontakt, sei es als Teilnehmer an einem Vereinsan-
lass, sei es meinerseits als Wanderleiter zusammen 
mit meiner Frau Therese. 

Zeitreise durch unsere Drucksachen



Ich bin sehr froh, dass Carole Mori als Leiterin des Sekretariats die Übersicht über die Anlässe,  
die Kontakte zu Euch und nach aussen, die Mitgliederverwaltung und vieles mehr im Griff hat. 
 

Carole meldet, dass gemäss der IGGH-Broschüre KIV (Kurse, Informationen, Veranstaltungen) 
die Englischkurse nach dem verstorbenen Hans Stalder neu Richard Hough leitet.  
Hast Du Lust, Englisch zu lernen oder es aufzufrischen? Dann schau im KIV nach! 

Schön, dass wir mit der Weihnachtsfeier am  
7. Dezember 2025 dieses Vereinsjahr gemeinsam 

ausklingen lassen.

Im Namen des Vorstands wünschen wir Euch allen  
eine besinnliche Advents- und Weihnachtszeit, 

 für das neue Jahr Glück, Zufriedenheit und gute  
Gesundheit.  

Herzliche Grüsse     
Christoph Künzler,  
Präsident

Erinnere Dich mit Dankbarkeit 
an die positiven Momente in  
Deinem Leben, besonders im  
vergangenen Jahr.  
Die Sterne mögen Dir den Weg 
ins neue Jahr erhellen, damit Du 
voll Zuversicht, Stärke und Mut  
Deinen Weg gehen kannst. 
 Verfasser unbekannt



Weihnachtsfeier
im Kirchgemeindehaus Bümpliz

Herzliche Einladung zu unserer beliebten Vereins-Weihnachtsfeier 

mit festlich geschmückten Tischen und mit einem Weihnachtsbaum. 

Wiederum dürfen wir mit dem Trio «Amabile» die musikalischen Darbietungen 
von Frau Kunz-Legocka (Klavier), Herrn Kunz (Klarinette) und Herrn Ammann 
(Violine) geniessen. 

Ergänzt mit Besinnung und Gedanken von der Pfarrerin der Gebärdenkirche / 
Hörbehinderten-Gemeinde Bern. Im Weiteren werden von einem Vereinsmit-
glied Geschichten und Gedichte vorgelesen. 

Das gemeinsame Singen von traditionellen Weihnachtsliedern wird  
unsere Herzen erwärmen. 

Mit einem feinen Zvieri und gemütlichem Zusammensein runden  
wir diesen Anlass ab. Der Eintritt ist frei.  

Im Kirchgemeindesaal ist eine Induktive Höranlage eingebaut.  
Die wichtigsten Texte werden mit Beamer auf die Leinwand projiziert.  

Anmeldung bis Freitag, 21. November 2025 mit beiliegender  
Anmeldekarte an Pro Audito Bern, Belpstrasse 26, 3007 Bern 

Ich freue mich auf Euer Erscheinen.

Herzliche Grüsse, die Organisatoren:  
Christoph und Therese Künzler,  
Präsident und Ehefrau 

im Kirchgemeindehaus Bümpliz KGH, 
Bernstrasse 85, 3018 Bern                                           

Datum:	 2. Adventssonntag, 7. Dezember 2025 

Zeit: 	 14 Uhr



Tagesprogramm:
	 11.30 Uhr Apéro	
	 im Cheminéeraum  
	 (Eingang rechts zu Seniorenresidenz Egghölzli)
	 12.15 Uhr Mittagessen 	
	 im Atrium Restaurant Egghölzli (Eingang links)

Kosten:  Apéro, 3-Gang-Menue ohne Getränke  

je nach Teilnehmerzahl zwischen Fr. 45.– bis Fr. 50.–  
pro Teilnehmer. Pro Audito Bern übernimmt wie bisher 
einen Kostenbeitrag.

Wichtig: Apéro ist im Preis inbegriffen. Alle weiteren  
Getränke zum Menue, Kaffee, Tee etc. gehen zulasten des 
Teilnehmers.

Ich freue mich auf Euer Erscheinen.
Herzliche Grüsse 
Carole Mori, Leiterin Sekretariat

Neujahrs-Mittagessen

im Restaurant Egghölzli 
Weltpoststrasse 18, 3015 Bern                                       

Datum:	 Samstag, 24. Januar 2026 

Zeit: 	 11.30 bis 17 Uhr

> �Anreise mit ÖV, z.B. mit Tram Nr. 8 Richtung Saali  
bis Haltestelle Egghölzli

> Anreise mit PW; in Einstellhalle Parkmöglichkeiten

Anmeldung bis Freitag, 21. November 2025, mit beiliegender  
Anmeldekarte an Pro Audito Bern, Belpstrasse 26, 3007 Bern

Apéro: Orangensaft, Mineralwasser, Weisswein Johannisberg de Valais
* * *

Gemischter Salat oder Prosecco-Schaumsuppe mit saisonalem Crostini
* * *

Glasierter Kalbsschulterbraten mit Whiskysauce, 
Kartoffelgratin, Gemüse

Vegetarisch: 

Frühlingsrollen mit Sweet/Sour Dip mit Glasnudelsalat
* * *

Panna Cotta mit Waldbeeren und Rahm im Glas
* * *

Kaffee / Tee



Treff
Plauder- und Spielnachmittag

Anstelle eines Abendtreffs führen wir dies erstmals an einem 
ganzen Nachmittag durch. Wir hoffen, dass dies bei dir An-
klang findet? Dazwischen gibt es Zvieri.

im Kursraum IGGH 
Belpstrasse 26, 3007 Bern                                              

Datum:	 Dienstag, 10. Februar 2026

Zeit: 	 14 bis 18 Uhr

Lotto-
Nachmittag

Erdgeschoss, Belpstrasse 26,  
3007 Bern                                            

Daten:	 Samstag, 28. Februar 2026

Zeit: 	 14 Uhr

Nach dem erfreulichen, zahlreichen Erscheinen letztes 
Jahr führen wir im Februar 2026 ein Lotto durch.  
Kommt und lasst Euch inspirieren durch Geselligkeit  
und Spannung!

Anči Grossenbacher sorgt für schöne und tolle Preise.  
Wie üblich spielen wir mehrere Gänge bis ca. 15.30 / 16  Uhr. 

Anschliessend gemütliches Beisammensein bei  
Kaffee, Tee und Süssem.

Unkostenbeitrag inkl. Zvieri Fr. 15.–  
(kann auch mit Vereinsgutschein bezahlt werden) 

Wir freuen uns auf Euer Mitmachen! 
Anči Grossenbacher mit Helferteam

Unkostenbeitrag Fr. 5.–  
(kann auch mit Vereinsgutschein bezahlt werden).

Anmeldung bis Freitag, 26. Januar 2026, per SMS /  
Whats-App / Threema an Christoph Künzler, 079 263 14 79

Organisation: Christoph und Therese Künzler,  
Präsident und Ehefrau

Anmeldung bis Montag, 16. Februar 2026 mit beiliegen-
der Anmeldekarte an: Pro Audito Bern, Belpstrasse 26, 
3007 Bern



Ein abwechslungsreiches Programm erwartet dich:  
Spielen, Gedächtnistraining, Quiz, Basteln, Diskutieren usw. 
Bei einem Zvieri lassen wir den Nachmittag ausklingen.

60plus-Nachmittag

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist obligatorisch, bis am 
Vortag 12 Uhr, per SMS oder WhatsApp direkt an Kathrin 
Bieri. 

Unkostenbeitrag inkl. Zvieri Fr. 5.–  (kann auch mit Vereins-
gutschein bezahlt werden).

Mit ÖV oder Spaziergang vom Hauptbahnhof via Grosse 
Schanze gut erreichbar. 

Die Leiterin Frau Kathrin Bieri freut sich auf Deinen Besuch.

im Treff der Gebärdenkirche,  
Ahornweg 2, 3012 Bern                                              

Daten: 6. + 20. Januar, 3. + 17. Februar,  
3. + 17. März,  7. + 21. April, 5. + 19. Mai, 16. Juni,  
7. Juli,  4. August, 1. + 22. September,  
6. + 20. Oktober, 3. + 17. November, 1. Dezember

Zeit:  14 bis 16.30 Uhr

Leitung und Anmeldung:

Kathrin Bieri

Fachperson Aktivierung  
und Alltagsgestaltung FAA

Vordere Gasse 19 
3210 Kerzers 

E-Mail: 	 k.bieri@icloud.com
Mobil:	 076 587 30 99
Telefon: 	031 305 63 36

 ehemals Seniorennachmittag



Wanderungen

Wir organisieren leichte Wandertouren 
von 2½ bis max. 3 Stunden (berechnet 
nach App «Wanderplaner.ch»). 

Jeder ist selber verantwortlich für Reisebillette, 
entsprechendes Schuhwerk und Kleidung inkl. 
Regen- oder Sonnenschutz, Picknick und Ge-
tränke für unterwegs. 

Als Organisator können wir keine Haftung für 
Unfälle übernehmen; jeder hat eine eigene 
Unfallversicherung. 

Wo möglich werden wir unterwegs in einem 
Restaurant für Kaffee / Zvieri / Znacht ein-
kehren. 

Interessiert? Dann bitte eine Woche vorher per SMS / 
Whats-App / Threema unter Nr. 079 263 14 79  
bei Christoph Künzler anmelden. 

Danach werden wir den Angemeldeten das Detail- 
programm per SMS / Whats-App / Threema zustellen. 

Bei schlechtem Wetter wird die Wanderung abgesagt 
oder je nachdem eine Woche später durchgeführt.

walk

side

wilde

To the

Donnerstag, 12. Februar 2026 

Winterwanderung mit guten halbhohen 
Schuhen, Wanderstöcke, entsprechende 
mehrschichtige Kleidung usw. 

Wir schauen, wo es Schnee hat, je nach 
dem in den Voralpen oder höher hinauf in 
die Alpen. 

Mehr Infos per Gruppenchat oder auf An-
frage direkt an Christoph Künzler.

Winterwanderung

Winterpause 

im Dez 25  

und Jan. 26



Donnerstag, 12. März 2026 

Hin- und Rückreise nach / ab Wimmis (628 müM). 

Wir suchen tausende blühende Märzglöckchen und  
sollten diese auf einer schönen Rundwanderung rund  
um die Burgfluh finden. 

Total 7.5 km, 175 m hinauf + hinab. 

Nach Wanderplaner 2 h.

Märzglöckchen- 
Wanderung

mitglied
bei pab werden

Jetzt beitreten und von  
Kursen,  

Vergünstigungen,  
Infos,  

Veranstaltungen  
und Publikationen 

profitieren. 

Schreiben Sie uns oder rufen an,  
wir informieren Sie gerne!

Damit wir besser verstehen,  
was wir gehört haben.

Pro Audito Bern | Belpstrasse 26 | 3007 Bern | info@proaudito-bern.ch
www.proaudito-bern.ch | 077 266 10 17



Neu treffen wir uns im Jahre 2026 jeden letzten Donners-
tag im Monat ab 17.30 Uhr im Ristorante Da Carlo an der 
Effingerstrasse 14, 3011 Bern. 

Das Restaurant ist gegenüber der Tramstation Kocherpark, 
wo die Tramlinien 3, 6, 7 und 8 sowie Buslinien 15 und 17 
halten. Ausserdem bestehen für motorisierte Mitglieder 
Parkierungsmöglichkeiten in der Einstellhalle City West.  

Zu Fuss erreicht man in wenigen Minuten den Bahnhof 
(Welle). 

Fyrabe-Träff

Für unsere bessere Hörverständigung werden wir den 
runden Stamm-Tisch, an dem max. 8 Personen Platz finden, 
benutzen können. Falls wir mehr Personen sind, worüber 
wir uns freuen würden, wird uns die nette Belegschaft eine 
akzeptable Lösung finden, damit wir nicht lärmgestört sind. 

Die Speisekarte ist sehr abwechslungsreich mit italienischen, 
schweizerischen, saisonalen, vegetarischen und veganen 
Gerichten und liegt im mittleren Preissegment. 

Eine Voranmeldung ist nicht nötig.

Ich freue mich über ein zahlreiches 
Erscheinen!

Carole Mori  
Organisatorin 

Leiterin Sekretariat
Im Dezember und Januar findet kein Treff statt!

Ristorante Da Carlo, 
Effingerstrasse 14, 3011 Bern                                             

Daten	 26. Februar 
2026:	 26. März  
	 30. April 
	 28. Mai 
	 25. Juni

Zeit: 	 ab 17.30 Uhr

30. Juli 
27. August 
24. September 
29. Oktober 
26. November



Die Anfänge: Hörhilfen vor der Elektronik 
17. bis 19. Jahrhundert: 
Menschen mit Hörverlust nutzten sogenannte Hörrohre 
oder Hörtrichter. Diese trichterförmigen Geräte bündelten 
Schallwellen und leiteten sie direkt ins Ohr.   
Material: Metall, Horn oder Holz. Problem: klobig, auffällig, 
begrenzte Verstärkung. 
Diskrete Modelle im 19. Jahrhundert: 
Hörhilfen wurden in Spazierstöcke, Möbel oder sogar 
 in die Frisur integriert, um sie unauffälliger zu machen. 

Der Durchbruch mit Elektrizität 
Ende des 19. Jahrhunderts: 
Mit der Erfindung des Telefons durch Alexander Graham 
Bell (1876) entdeckte man, dass Mikrofone und Verstärker 
auch für Hörhilfen nutzbar sind. 
1898 entwickelte Miller Reese Hutchison das erste trag- 
bare elektrische Hörgerät („Akouphone“), betrieben mit 
einer grossen Batterie. 

Röhrenverstärker und Miniaturisierung 
1920er bis1940er: 
�Röhrentechnik brachte stärkere Verstärkung, aber Geräte 
waren noch gross, schwer und mussten oft um den Hals  
getragen werden. Stromversorgung: grosse Batteriepacks. 

Die Geschichte  
der Hörgeräte

Die Transistor-Revolution 
1948: Der Transistor wurde erfunden. 
�Vorteil: deutlich kleiner, weniger Stromverbrauch, bessere 
Klangqualität. Hörgeräte konnten nun hinter dem Ohr oder 
im Ohr getragen werden. 

Digitale Hörgeräte 
1970er bis 1990er: 
�Erste analoge Geräte mit Mikroelektronik wurden kleiner 
und komfortabler. Ab den 1990ern folgte der Übergang 
zu digitalen Hörgeräten:  präzisere Verstärkung, Filterung 
störender Geräusche individuell programmierbar 

Moderne smarte Hörgeräte 
Ab 2000er bis heute: 
�Bluetooth-Verbindung zu Smartphones, Fernsehern und 
Computern; Automatische Anpassung an die Umgebung 
�Störgeräuschunterdrückung und Richtmikrofone; Akku 
statt Batterien; Immer kleinere Bauformen – teils völlig im  
Gehörgang verschwunden. 
Fazit: Von grossen Hörtrichtern bis zu winzigen High-Tech-
Geräten hat die Entwicklung der Hörgeräte über 300 Jahre 
gebraucht – angetrieben durch Fortschritte in Akustik, 
Elektronik und Digitalisierung. 

Verfasserin: Carole Mori, Leiterin Sekretariat



Datum Zeit Anlass

Samstag 24.  Januar 11.30 – 17.00 Neujahrs-Mittagessen im Restaurant Egghölzli
Dienstag 10. Februar 14.00 – 18.00 Treff-, Plauder- und Spielnachmittag
Samstag 28. Februar 14.00 – 16.30 Lottonachmittag
Samstag 21. März 14.00 – 16.30 Mitgliederversammlung Kirchgemendehaus Bümpliz
Samstag 13. Juni  Vereinsausflug, ganzer Tag
Samstag 8. August ab 12.00 Bräteln bei Walter Berger, Spiez
Samstag 15. August IGGH-Ferienwoche in Schaffhausen, vom 15. bis 22. August
Samstag 12.  September Familienwanderung
Samstag 26. September Dysli-Ferienwoche in Rosas (Spanien), vom 26. September bis 3. Oktober
Samstag 10. Oktober 11.00 – 16.00 Film-Zmittag
Samstag 7.  November 08.30 – 15.30 9. Bärner Xundheitstag
Dienstag 10. November 14.00 – 18.00 Treff-, Plauder- und Spielnachmittag
Sonntag 15. November 09.30 – 12.30 Besuch Kambly mit Lebkuchenhaus-Backen in Trubschachen
Sonntag 13. Dezember 14.00 – 16.30 Weihnachtsfeier

Jahresprogramm 2026

Dienstag: Regelmässige wiederkehrende Anlässe:
Fyrabe-Treff im Ristorante ‘Da Carlo’,  
Effingerstrasse 14, 3011 Bern 
Beginn: ab 17.30 (Achtung immer letzter Donnerstag im Monat) 

Donnerstag: 26.2. / 26.3. / 30.4. / 28.5. / 25.6. / 30.7. / 27.8. / 24.9. / 
29.10. / 26.11.  Januar und Dezember findet kein Fyrabe-Treff statt. 

60plus-Nachmittag (ehemalig Seniorennachmittag)
im Treff der Gebärdenkirche, Ahornweg 2, 3012 Bern  
Beginn: 14.00–16.30 Uhr

6. + 20. Jan.
3. + 17. Feb. 
3. + 17. März

Wanderungen 
Leichte Wandertouren von 2 bis max. 3 Std.,  
ganzer Tag 

Donnerstag: 12.2. / 12.3. / 16.4. / 7.5. / 11.6. / 16.7. / 
13.8. / 17.9. / 15.10. / 12.11.

7. + 21. April 
5. + 19. Mai
16. Juni

7. Juli
4. Aug
1. + 22. Sept.

6. + 20. Okt.
3. + 17. Nov.
1. Dez.
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