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Editorial

Liebe Mitglieder

Nach zwei Jahren COVID-Pandemie hat der
Bundesrat ab 17. Februar 2022 die Maskenschutz-
pflicht ausser in Gesundheitseinrichtungen und bis
Ende Marz 2022 im 6ffentlichen Verkehr aufgehoben.
Das war an unseren Vereinsveranstaltungen eine sehr
spirbare Erleichterung, ohne die Schutzmasken die
sozialen Kontakte und die gewohnte Kommunikation
zu pflegen.

Unsere Mitgliederversammlung vom 23. April 2022 wurde von fast
gleichviel Mitgliedern wie vor der Pandemie besucht. Hier splrte man
formlich ein «Aufatmen». Und so konnten wir praktisch alle geplanten
Vereinsanlasse durchfuhren. Einzig der Hock im Barenhofli wurde mangels
Teilnehmer*innen aufgehoben, dafir erfreut sich der Fyrabe-Traff im
Restaurant National steigender Beliebtheit.

Vom Vereinsangebot her hatten wir nebst den tblichen Anlassen wie
Lottonachmittag, Bréateln in Spiez, Vereinsausflug, Film-Zmittag, Advents-
und Weihnachtsfeier sowie den regelméassigen monatlichen Anlassen wie
Senioren-Nachmittage (gar 2x pro Monat), Wanderungen und Fyrabe-Traff
wohl das Maximum erreicht.

So konnt Ihr auf den nachsten Seiten die Berichte der verschiedenen

Anlasse lesen. An dieser Stelle danke ich den Autor*innen ganz herzlich
fur ihren Bericht.
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Den Jahresabschluss feierten wir am 3. Adventssonntag 2022 mit unserer
traditionellen Weihnachtsfeier unter Einbezug der musikalischen
Begleitung durch das funfkopfige Musikensemble unter der Leitung von
Frau und Herr Kunz; erganzt mit Gedanken von Andreas Fankhauser von
der Horbehindertengemeinde und den Kurz-Geschichten von Vreni
Schweingruber. An dieser Stelle danke ich dem 10-képfigen Freiwilligen-
Team flr das Schmicken und Vorbereiten und fur den Service beim Zvieri.
Dieses bewahrte Freiwilligen-Team kam auch an der Mitglieder-
versammlung zum Einsatz.

Nach 13 Jahren beendeten wir per Ende August 2022 die Zusammen-
arbeit mit der Stiftung Rossfeld: In all den Jahren wurde durch deren
Abteilung 'Arbeiten' unser Vereinssekretariat gefihrt.

Unser Mitglied Carole Mori, ausgebildete Birokauffrau - sie ist seit
Kindheit hérbehindert - konnten wir per 01.08.2022 als Teilzeitangestellte
in der Funktion als Leiterin unseres Sekretariates verpflichten. Sie wird im
Walkerhaus téatig sein. Dank grosser Unterstiitzung von der IGGH,
insbesondere von Brigitte Schoekle, Geschéftsfiihrerin, und Theo Juker,
Prasident und unser IT-Verantwortlicher, wurden die notwendigen
Birostrukturen mit neuem Laptop und Handy, neuer E-Mail-Adresse und
neuer Mobiltelefonnummer geschaffen. Zwar war ich als Prasident mit
diversen Abklarungen und Vereinbarungen sehr gefordert, daftr erfillte es
mich mit grosser Freude, dass sich Carole Mori sehr rasch in die Materie
der Sekretariatsarbeiten einarbeiten konnte und die Zusammenarbeit mit
der IGGH intensiviert wurde.

Pro Audito Schweiz lancierte im Friihling 2022 einen neuen Marktauftritt
mit neuem Logo und Erscheinungsbild. Das Ziel ist, dass wir gemeinsam
mit moglichst allen Pro Audito-Vereinen das gleiche Logo und
Erscheinungsbild als besseres Erkennungsmerkmal aufweisen.

So haben wir ab der Vereinspost Okt./Nov. 2022 das Logo und den

Schriftzug angepasst. Desgleichen galt es auch, unsere Website auf
Vordermann zu bringen.
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Als Prasident bin ich sehr dankbar, unser Vereinsschiff soweit wie moglich
auf Kurs gehalten zu haben, zusammen mit der bewé&hrten Unterstitzung

von Vorstands-Mitgliedern; von Fred Pauli als Geschéftsfuhrer des
Geschwister-Roos-Fonds; Hedwig Lithi als Vertrauensperson des

Fursorgefonds; Martin Graeter als Finanzverantwortlicher und Donald
Winterberger, zustandig fur Finanzbuchungen; dem Vereinssekretariat vom
Burozentrum Rossfeld (bis Ende August 2022) und ab 1. August 2022 mit

Carole Mori; Kathrin Bieri als Leiterin der Seniorennachmittage und

weiteren Beteiligten. Hier spreche ich allen einen ganz herzlichen Dank
aus! Dies gilt auch fur Dich als Mitglied bei uns, und ich danke Dir fiir

Deine Unterstitzung und fir Dein Mitmachen an unseren Anléassen.

So schliesse ich mein Editorial mit folgendem Gedicht:

Die Kraft spuren

In der Stille die Kraft splren,

im Vertrauen geschehen lassen
wie die zarten Knospen im Frihling,
die alle Kraft in sich tragen,
um zu etwas ganz Grossem zu werden.

In der Liebe die Kraft splren,
die der Himmel dir taglich schenkt
und der Boden, der dich tragt und néhrt.
Im Vertrauen die Kraft splren
ohne den Weg zu kennen,
einfach die Augen offen halten,

um den ganz eigenen Weg zu sehen
und ihn mit Mut zu gehen.

(° Monika Minder)

Alles Gute und ganz herzliche Grisse,

Euer Prasident Christoph Kiinzler
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Hock im Barenhofli

Seit etwa 5 Jahren trafen wir uns jeden Mittwochnachmittag im Béarehofli.
Wahrend der Corona-Zeit waren leider die Treffs zum Teil unméglich, da
das Restaurant lange geschlossen war. Im Frihling 2022 wurde langsam
wieder alles gelockert - Gott sei Dank, konnten wir wieder ins Restaurant.
Es kamen mit der Zeit aber doch leider weniger Personen ins Restaurant
Barehdofli. Viele hatten immer noch Angst, weil Corona noch prasent und

das Maskentragen nach wie vor Pflicht war .

Zu Anfangszeiten waren immer 5 - 7 Personen anwesend. Wir waren
gerne dort und kosteten feine Apfelkiichlein, Glace und Kaffee. Wir hatten
viele interessante Gesprache, hatten es immer gut und lustig. Trotzdem
musste ich dem Vorstand den Teilnehmerriickgang melden und fragte,
was machen wir? Am 1. August 2022, war ich sogar ganz allein dort, trotz
der quasi Normalitat von Corona und ohne Maskenpflicht. Somit
beschlossen wir, d. h. ich und der Vorstand, diesen Treff leider aufzulésen.
Ich bat dem Restaurant, alle gesetzten Termine zu annullieren, weil ein
Fortbestand so keinen Sinn mehr mache.

Gleichzeitig beschloss der Vorstand, einen neuen Treff zu lancieren,
dessen Initiantin Carole Mori ist. So entstand die neue Idee des Fyrabe-
Traffs jeweils letzten Donnerstag im Monat ab 17 Uhr, damit auch
Berufstatige daran teilnehmen kénnen. Das Restaurant National wurde
gewahlt aufgrund seiner zentralen Lage und der Moglichkeit, im Sommer
draussen sitzen zu kénnen.

Ich hoffe, dass dieser Treff lange bestehen bleibt, denn es ist immer wieder
interessant, sich in der Gruppe Uber Horapparate, Cl, Weltgeschehen,
Ferien, Arbeit und Pension auszutauschen. Ich personlich wiinsche dem
Fyrabe-Traff viel Erfolg und hoffe, weitere neue Personen zu treffen.

Rolf Balli
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Fyrabe-Traff

Nachdem immer weniger Mitglieder jeweils jeden 1. Mittwoch-Nachmittag
um 14 Uhr den Weg zum Hock im Barenhofli fanden, entschied der
Vorstand schweren Herzens, dieses Treffen aufzulosen und etwas Neues
aufzubauen. Hiermit herzlichen Dank an Rolf Balli fur die jahrelange
Durchfiihrung dieses tollen Anlasses.

Ich kam auf die Idee, ein Treffen
jeden letzten Donnerstag im
Monat um 17.00 Uhr zu lancieren,
wo auch Berufstatige daran
teilnehmen kénnen und der
Abendverkauf danach genutzt
werden kann. Auch war es mir
wichtig, im Sommer draussen
sitzen zu kdnnen und das
Restaurant miisste zentral gelegen sein. So kamen wir nach einigen
Recherchen auf das Hotel National beim Hirschengrabenpark, denn dieses
wurde alle unsere Wiinsche erfillen.

Unser erster Treffpunkt fand
Donnerstag 28. April 2022 um 17.00
Uhr statt. Daran nahmen 6
Personen teil. Diese Anzahl
Anwesende blieb wahrend des
ganzen Jahres konstant. Natdrlich
wirden wir uns auf noch mehr
Teilnehmende freuen. Denken aber,
es muss vorerst noch
herumgesprochen werden.

Pro Audito
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Es wurde zur Gewohnheit, dass wir
anschliessend noch zusammen das Nachtessen
einnahmen. Die Speisen andern immerzu
saisonal und sind frisch und lecker.

Besonders in den Sommermonaten - dieser
Sommer 2022 war ja mit diesem schonen,
heissen Wetter der Hammer - genossen wir die
Zeit im Park unter den Kastanienbdumen. So
wurde es auch mal 22 Uhr, bis die Letzten
aufbrachen.

Bis jetzt sind wir mit dieser Lokalitdt und dem Servicepersonal sehr
zufrieden. Beim letzten Treffen im November (im Dezember hat das
Restaurant in der letzten Woche Betriebsferien) war die Gaststube infolge
der ersten Firmen-Weihnachtsessen brechend voll, was daher einen
erhohten Larmpegel verursachte. Sollte dies in nachster Zukunft ein
Problem fir uns werden, wirden wir uns nach einer neuen Lokalitat
umsehen. Anregungen dazu sind gerne willkommen bei Carole Mori,
E-Mail: info@proaudito-bern.ch

Carole Mori

Pro Audito
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Seniorennachmittag

Im 2022 konnten wieder alle 20 Seniorennachmittage stattfinden. Wir
trafen uns an der Altenbergstrasse 66 im Treff der
Horbehindertengemeinde Bern zu abwechslungsreichen Nachmittagen.

Beim Diskutieren, Gestalten, Spielen und einem abschliessenden Zvieri
genossen wir jeweils das Zusammensein.

Mit dem Quiz zu den Olympischen Spielen waren wir im Januar top aktuell.

Speziell hervorheben méchte ich den
Bastelnachmittag, als wir aus farbigem
Papier Seerosen anfertigten. Diese
dienten dann an der Mitglieder-
versammlung von Pro Audito Bern als
Tischdekoration.

& Anfangs Sommer brachte ich einige
8- Kibel voll Blumen mit. Jedes konnte
ein Gesteck anfertigen, ganz nach
seinem Geschmack. Am Schluss

hatten wir eine ganze Reihe
A.‘

unterschiedlicher,

TR
wunderschoner g
Gestecke. T

T
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Viel Spass hatten wir mit dem Frdschlispiel, als es galt, je nach Landung
mehr oder weniger Punkte zu holen.

Im Herbst spielten wir ein Bingo-Lotto. Jedoch nicht wie gewdhnlich mit
den Zahlenkarten, sondern mit Herbstwortern. Das Gedachtnis war ganz
schon gefordert...

Am 22. November konnte ich fir mich einen Besucherrekord verzeichnen.
Ich durfte 10 Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrissen.

Am 6. Dezember fand unsere
Adventsfeier statt. Frau Pfarrerin
Annemarie Hanni erzahlte uns eine
Adventsgeschichte, Heidi Wagli
erfreute uns mit ihrem

Panflétenspiel, die Helferinnen Therese
Klnzler und Rita Fahrni unterstiitzten
mich beim Vorbereiten und Servieren. So
genossen wir alle das feierliche
Beisammensein und liessen das Jahr
ausklingen.

Vielen Dank fur die schonen Kontakte, flirs Mitmachen und fir die
Wertschatzung, die ich erfahren darf.

Herzlich, Kathrin Bieri
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Film-Zmittag
Nun war es wieder soweit !

Am Samstag, 8. Oktober 2022, um 11
Uhr trafen 14 Personen voller Vorfreude
auf einen gemuitlichen Film-Zmittag mit
feinem Essen ein. Leider mussten 2 OOOnOres
Personen infolge Krankheit kurzfristig
absagen. Keine Corona-
Einschrankungen, kein Maskentragen - so herrlich, wieder gemtlich
beisammen sitzen zu dirfen. Was es wohl zu essen gibt, welche Filme zur
Auswahl?

Ich begrisste alle Anwesenden herzlich zu
diesem Anlass. Kurz danach wurde das
Mittagessen serviert. Der Hauptgang bestand
aus Gratin, gedampfter Tomate und
Schweinsgeschnetzeltem.

Es standen 8 Filme zur
Auswabhl. Die grosse Mehrheit hat sich fir den
lustigen Film «ein Chef zum Verlieben» mit Sandra
Bullock und Gugh Grant entschieden. Nach dem
Mittagessen begann der 90 minitige Film, der allen
sehr gut gefiel, weil er so lustig war und uns fur
einen kurzen Moment alle Alltagssorgen vergessen
liess.

FEGT DIECATT AN ORONURG
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Danach genossen wir das feine Dessert. Es gab
bronnti Créme. Annemarie brachte zudem noch
einen feinen, selbstgemachten Zitronen-Cake.

Herzlichen Dank an Annemarie. Dazu gab es
Kaffee oder Tee.

Wir plauderten eine Weile noch zusammen und
gingen satt und mit guten Erinnerungen um
16.00 Uhr nach Hause.

Hierzu mochte ich noch meinen Dank an die Helfer
Brigitte und Tami aussprechen; ohne sie ware ein
solcher Anlass alleine nicht durchfiihrbar.

Rolf Balli
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Lottonachmittag

Lotto ist traditionell ja eher im
Hebst/Winter verankert. Da unser
Programm in dieser Zeit aber schon
recht voll ist, beschlossen wir, es
mal im Marz zu versuchen.

Erfreulicherweise erschienen doch
recht viele treue Mitglieder zum
Spiel.

Leider fehlte uns fiir den Part des Zahlenausrufers eine Hilfe. Carole hat
sich zu unserer Freude bereit erklart, dies zu tlbernehmen. Sie fihrte uns
mit Witz und Humor durch das Lotto, so dass die Zeit wie im Fluge verlief.

Wie Ublich gab es wieder schone Preise, wie
Gutscheine, Handcréemen, Wein, Glezli,
Schokolade, Duftkerzen etc. Wie schon so oft,
gewannen einige viele Preise, wahrend andere
leer ausgingen - Das ist halt eben Lotto. Bei
guter Atmosphére genossen wir anschliessend
noch diverse feine Kuchen und Kaffee oder Tee.

Dieses Lotto war ein
— voller Erfolg; darum
6) haben wir uns
B entschlossen, unser
nachstes Lotto wieder im Marz durchzufthren. Ich
bin sehr gespannt, wie viele Anhéanger den Weg
zu uns finden.

Anci Grossenbacher
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Bern Seite 13



Wanderungen

Im Sommer 2021 entstand die Idee, zusammen mit Christoph und Therese
Kinzler leichte Wanderungen von 2 bis 3 Stunden anzubieten. Dies wurde
seither ab Juli 2021 allmonatlich organisiert. Da wir das Wandern nach wie
vor als Hobby teilen und die Gruppe stets anwéchst, haben wir auch im
2022 schone Wanderungen durchgefiihrt. Gerne stelle ich euch diese kurz
mit schénen Fotos vor:

17. Februar 2022
Die Winterwanderung von Bussalp-Grindelwald Bord war ein Prachtstag;
einige von uns erlebten eine solche Winterwanderung zum ersten Mal!

17. Méarz 2022

Unser Wanderleiter Christoph hatte eine kleine Fussoperation und da
Ubernahm ich allein die Fihrung von Kihlewil bis auf den schénen
Aussichtspunkt Butschelegg. Leider war das Restaurant geschlossen.

14. April 2022

Das war der Grindonnerstag
und es hatte sehr viele Leute im
Bus von Biel nach Les Prés
d’Orvin. Von dort wanderten wir
durch die wunderschdnen
Weiden mit Tausenden von
Aprilglocken und anderen
Blumen hinauf auf den Mont
Sujet. Nebst unseren
Teilnehmer*innen waren Brigitte
Schokle und Theo Juker erstmals
dabei.

Pro Audito
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19. Mai 2022
Die Wanderung auf de
Hasliberg Gbernahm
Christine Butikofer, da
wir in den Veloferien

weilten. Nach Meldung

erreichten sie am Ziel

die Postautostation, wo
es dann leider in Kiibeln
regnete. Vielen Dank an

Christine fur diese
Wanderflhrung.

9. Juni 2022

Leider verpassten wir die Bliitezeit der Orchidee Frauenschuh im schon
gelegenen Gasterental. Einzelne Frauenschuhe bliihten verspétet noch!

an

~

14. Juli 2022
Ebenso verpassten
wir die Blitezeit der
Alpenrosen ® im
Simplongebiet.
Dabei waren
erstmals die IGGH-
Geschaftsstelle und
ein Teil der IGGH-
Vorstandsmitglieder.

Sogar Brigitte und Viktor Senn mit |hren zweli her2|gen Klndern Wanderten
eifrig mit. & Wir waren total 16 Personen, ein Rekord!

Pro Audito
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11. August 2022

Christoph Kinzler hatte eine
Kapselentziindung und Christine
Butikofer lief an Stocken. Sie
begleiteten uns bis zum
Allmendhubel. Vera Fahrni
unterstitzte mich bei der
Wanderleitung vom Allmendhubel via
Schiltalp nach Miirren. Danke Vera!
Auf dem Wanderweg sind die Tafeln
mit Erst-Bergsteigerrouten von den
Bergen vis-a-vis beschildert.

MONCH 4107 m

8. September 2022
Chrindi bei Erlenbach im Simmental fiel wegen Schlechtwetter aus.

20. Oktober 2022
Lauchernalp-
Weritzalp-Fafleralp.
Die goldenen
Larchen leuchteten
und da hatten wir
Wettergluick. Erst
am Schluss kam
der Regen. Bei
jeder Wanderung
sind wir dankbar,
wenn alles gut
verliefl! &

Pro Audito
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17. November 2022

Bei Nieselregen starteten
wir von Wachseldorn Hof
zum Wachselmoos mit dem
Moorgebiet. Das Wetter
wurde immer sonniger, wo
es anderorts regnete. Dann
ging es weiter Uber Stauffen
mit der rund 600-jahrigen
Trauereiche, dann weiter bis
nach Rothenbach. Die
Alteste anwesende
Wanderin Heidi Moser 76 Jahre jung und die anderen wanderten trotz
rutschigen Wegen wacker mit! Zum Abschluss gab es ein feines Zvieri,
gespendet von Pro Audito Bern. Herzlichen Dank dafiir!

Die Teilnehmer*innen waren immer aufgestellt, und wir erlebten immer
eine tolle Stimmung.

Bei diesen Wanderungen kamen jeweils zwischen 5 bis 16
Teilnehmer*innen mit. Das ergibt ein Durchschnitt von 8 Teilnehmer*innen.

Das motiviert uns sehr, und es und macht uns viel Freude.

Vielen Dank!

Therese Kunzler
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Verel n SaU Sﬂ U g 17. September 2022

Nach dem punktlichen Eintreffen der
Mitglieder vor dem Kunstmuseum Bern ging
die Fahrt mit dem Dysli-Car vorerst nach
Dudingen. Etwas ausserhalb des Ortes liegt
der Landgasthof Garmiswil, wo uns der
obligate Kaffee mit Gipfeli serviert wurde.

Weiter ging die Fahrt nach Freiburg, wo wir
kurz vor Mittag mit dem blau-weissen
Minizug eine interessante und kurzweilige
Stadtrundfahrt machten. Leider war die
mitgebrachte FM- Anlage nicht kompatibel
mit dem Mikrophon der Fahrerin, die viel zu
erzahlen wusste. Netterweise Ubersetzte unser Carchauffeur mit unserer
FM-Anlage alles, von Franzosisch ins Deutsche.

Pro Audito
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Danach Weiterfahrt tiber Giffers - Plasselb - Plaffeien &
zum Schwarzsee. Gutes Essen mit schéner Aussicht
stillte unseren Hunger. Etwas Zeit blieb uns, um uns
ans Wasser zu wagen. Der Sage nach wusch sich
der Riese Gargantua im See die Fusse. Der
verschmutzte Bergsee erhielt aus diesem Grund
dann seine schwarze Farbe.

Ruckfahrt Gber Land nach
Rueggisberg zum Zvierihalt ins Cafi VIVA, bevor
wir dann zuriick nach Bern chauffiert wurden.

Der Vereinsausflug 2022 schien den Teilnehmenden gut gefallen zu
haben. Alle begaben sich zufrieden und glticklich nach Hause.

Einen grossen Dank gebiihrt dem Reiseunternehmen Dysli fur die
angenehme Fahrt sowie meinem Mitorganisator Othmar Lehmann.

Anci Grossenbacher

Pro Audito
Bern Seite 19



Abend- und Plaudertreff

Bei geselligem Beisammensein mit interessanten Gesprachen und
Gesellschaftsspielen wie Brandi-Dog, Eselspiel, Solo etc. traffen wir uns
zweimal im Jahr ab 18 Uhr im Clubraum
Walkerhaus.

Da mittlerweile mindestens 11 Personen
anwesend waren, teilten wir uns immer in 2
Gruppen. Es ging lustig zu und her und
natirlich gewannen meistens diejenigen, die
mit Gliick bedacht waren.

Natdrlich wurde fur das leibliche Wohl
gesorgt mit kalten Getranken,
Kaffee/Tee und selbstgemachtem
Cake, oder der eine oder andere
Anwesende brachte noch Guetzli mit.

Die Zeit ging um wie im Fluge und es
wurde auch schon mal 23 Uhr, bis wir
nach Hause aufbrachen.

Wer spielt nicht gerne die
Gesellschaftsspiele? Darum komm
doch auch mal vorbei. Wir wirden uns
sehr freuen.

Carole Mori
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Cl-Gruppe Region
Bern

Aufgrund der Corona-Pandemie konnten wir
erst wieder im 2022 einen Anlass mit der CI-
Gruppe durchfuhren.

In Abwesenheit von Theresia Maurer
- sie hatte das Sprunggelenk
gebrochen - trafen wir (14 Personen)
bei sonnigem Wetter am 11. Juni
2022 in der Schaukarderei Spycher-
Handwerk AG in Huttwil ein. Ruth
Kaufmann hat dieses Treffen initiert.
So erlebten wir eine sehr
interessante Betriebsflihrung mit
verschiedenen Tieren. lhre Felle
werden flr die Produktion der verschiedenen Artikel wie Kleider, Duvets,
Betten, Salben usw. verwendet. Die Karderei mit den grossen Maschinen
zur Herstellung von Wolle-/Spinnfaden interessierte uns sehr. Nach der
Fuhrung hatte jeder Zeit, im Laden nach den hergestellten Waren zu
stébern und allenfalls zu kaufen.

Im Schatten unter dem weit
ausladenden Dach des
Bauernhauses genossen wir das
Zvieri mit Fleisch- und Kaseplatte
und kuihlen Getrénken.
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Bei regnerischem Wetter trafen wir uns am 4. November 2022 in Burgdorf
und fuhren gemeinsam mit dem Bus zur Schaukéserei nach Affoltern im
Emmental.

Ein langer Tisch war fur uns sieben Personen reserviert. Das gemeinsame
Mittagessen schmeckte uns allen sehr gut.

Nach dem Essen konnten wir uns noch
die Schaukéserei und die
Schaubackerei anschauen.

Einige kauften sich noch eine feine
Zupfe, und dann machten wir uns auf
den Heimweg.

Im Jahr 2023 werden wieder vermehrt
Anlasse angeboten, welche auf der Website von Pro Audito Bern unter
Events mit allen wichtigen Informationen publiziert sind.

e 17.Juni 2023 Besuch des Gletschergartens Luzern
e 16. September 2023 Ausflug auf den Weissenstein

Schon ware es, wenn sich viele Teilnehmer anmelden wirden.
Ich wiinsche allen Mitgliedern ein schones und erfreuliches 2023.

Theresia Maurer
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Selbstverteidigung im
Seniorenalter / Pfefferspray

Es geht auch ohne Karate, Judo und Jiu-Jitsu

Insgesamt siebzehn Schwerhérige aus den Pro
Audito-Vereinen Thun und Bern haben in drei
Gruppen an einem Tageskurs gelernt, wie sie sich
aus verschiedenen Angriffs-, Wiirge- und
Festhaltesituationen lésen kénnen.

Wie kann der Spray angewendet werden und
welche Konsequenzen kann es haben? Sieben
Teilnehmende haben dies ebenfalls an einem
Tageskurs erfahren.

Mit grossem Interesse haben die Teilnehmenden
den Ausfuhrungen des Instruktors Simon Meyer
zugehort und gestaunt, was alles mdglich ist - trotz
korperlicher Unterlegenheit. Mit dem einen oder
anderen Hilfsmittel in der Tasche und dem neuen
Wissen sind die Teilnehmenden sicherer
unterwegs.

Damit das Erlernte gelibt werden kann und nicht
wieder in Vergessenheit gerét, werden im Jahr
2023 Auffrischungskurse organisiert.

Monika Meyer
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Bern Seite 23



ISH IGGH Interessengemeinschaft
Gehorlose und Horbehinderte

Angebote der Interessengemeinschaft Gehorlose und
Horbehinderte IGGH

Alle Aktivmitglieder:innen erhalten
dreimal jahrlich im Marz, Juli und lSH 26 Jabve Jubldun 1096 - 2023

IGGH Interessengemeinschatt
Gehorlose und Horbehinder e

November ein neues Heft «Kurse
Informationen Veranstaltungen».

Goénnermitglieder:innen kénnen das
Kursprogramm direkt bei der IGGH
anfordern oder von der Webseite
www.iggh.ch als PDF herunterladen.

Im Heft:
« [nformationen und
Schwerpunktthema
» Kurse «Hortraining mit Lippenle- = i
Frust beim Anprobieren: Welche Helme sind fir
sen» Hérhilfen geeignet? =
« Gedé&chtnistrainingkurse
: Kurse Informationen Veranstaltungen
* Englischkurse Mai — August 2023

* Freizeitkurse

» Tinnitus-Gruppen in Bern und in
Didingen FR

Kennen Sie den IGGH Newsletter?

NEWSLETTER

Die Geschéaftsstelle der IGGH

informiert laufend zu den Kursen, Bleiben Sie mit unserem wéchentlichen
kulturellen Veranstaltungen und Newsletter immer auf dem neusten Stand.
Vortrage, die dank Héranlage oder
Mitschrift einen Zugang fur
Menschen mit einer
Hérbehinderung anbieten. VORNAME NACHNAME

Melden Sie sich an: info@iggh.ch

oder auf www.iggh.ch E-MAIL

Abschicken



FERIENWOCHE IN LA TOUR-DE-PEILZ, VD

Nach der wunderschdénen Ferienwoche im Appenzell gilt es jetzt, die
nachsten Ferien zu planen! In der Woche vom 19. bis 26. August 2023
wartet in La Tour-de-Peilz zwischen Veyey und Montreux das bezaubernde
Hotel Bon Rivage auf uns. Mit vielen Ausflugsmdglichkeiten im Waadtland.
Ob im beeindruckenden Weinbaugebiet Lavaux oder im Schloss Chillon, es
ist fUr jeden etwas dabei.

Leitung Team Ferienwoche

Daten Samstag, 19. August — 26. August 2023

Ort Hotel Bon Rivage, Rte de Saint-Maurice 18,
1814 La Tour-de-Peilz

Kosten Hotelzimmer mit Halbpension

CHF 1000.00 fur Nichtmitglieder
CHF 700.00 fur Mitglieder IGGH / Pro Audito
CHF 500.00 fur IV-Rentner, AHV-Rentner mit EL

Pauschale Ausfliige wahrend der Woche

CHF  50.00 ohne Verglnstigung

CHF  25.00 Teilnehmende mit Halbtax

CHF  10.00 Teilnehmende mit Generalabonnement
zusatzlich Anteil An-und Abreise

(Betrag andert sich je nach Anzahl Teilnehmende)

Anmeldeschluss 30. April 2023
Ihre rasche Anmeldung erleichtert uns die Planung.




Lernen Sie Lippenlesen!

Mit dem Online-Training Lippenlesen.ch lernen Sie
auf spielerische Art die Kunst des Lippenlesens.

« Besser Verstehen dank Lippenlesen: Die Forschung zeigt, Lippenlesen
ist trainierbar und erhéht das Verstehen um bis zu 30 Prozent

» Wissenschaftlich evaluiertes Training

» Auf neuropsychologischen Grundlagen aufgebaut

» Kostenlos, flexibel, effizient

Jetzt mit dem Training starten

« Mit wenigen Klicks auf www.lippenlesen.ch registrieren und
mit dem Online-Training starten

« In Lektionen gegliedertes Training

« Praxisorientierte Ubungen

« Fortschritte mitverfolgen

QR-Code scannen
und auf www.lippenlesen.ch
mit dem Training starten!

Pro Audito ist die flihrende Anlaufstelle fiir die 1,3 Millionen Menschen
mit Schwerhdrigkeit in der Schweiz. Die unabhdngige Non-Profit-
Organisation verhilft schwerhérigen Menschen mit professionellen
Dienstleistungen und sozialpolitischem Engagement zu besserer

Lebensqualitdt.
Pro Audito
Schweiz



Neutrale Hérberatung - personlich und kostenlos
Telefon: 0800 400 333 (Mo - Fr, 9 - 12 Uhr)

E-Mail: beratung@pro-audito.ch

Chat: pro-audito.ch (Mo - Fr, 9 - 12 Uhr)

Pro Audito Schweiz

Feldeggstrasse 69

8008 Ziirich

Tel. 044 36312 00 Pro Audito
www.pro-audito.ch D Schweiz
info@pro-audito.ch



Geschwister-Roos-Fonds

Im Jahr 2022 konnte die Vergabekommission wieder im Walkerhaus tagen.
In 3 Sitzungen haben wir uns mit vier Gesuchen befasst. Insgesamt
konnten 12'030 Franken an Fort- und Weiterbildungskosten von
Einzelpersonen oder Organisationen flir Menschen mit einer
Hoérbehinderung zugesprochen werden.

Ein seltenes und besonderes Ereignis war die Ubergabe einer
Anerkennungspramie fir einen besonderen beruflichen Studieneinsatz und
Erfolg an die Geschéftsleiterin der IGGH, Frau Brigitte Schokle. Sie hat das
Diplom als Verbands-/NPO-Managerin VMI erlangt. Ein Studium als
Gehorlose an einem Institut fiir guthérende Menschen bedingt einen
riesigen Mehreinsatz. Auch an dieser Stelle gratuliert der GRF Brigitte
Schokle fur diesen schonen Erfolg.

Erwahnenswert ist auch, dass ein junger gehorloser Mann, der vom GRF
unterstitzt wird, das Zertifikat als Sportpsychologe als Bester seines
Studienganges erlangt hat. Auch hier gratulieren wir zum Erfolg.

Der Geschwister-Roos-Fonds kann aus dem grossen Startkapital der
Geschwister Roos Beitrage zusprechen. Dieses wird immer kleiner. Die
Zinsen sind kaum der Rede wert und Spenden erhalten wir keine. Damit
der Fonds noch einige Jahre seinen Zweck erfiillen kann, missten ihm
Gelder zufliessen.

Spenden sind deshalb hochwillkommen!
Konto 60-757282-3 Pro Audito Bern, Geschwister-Roos-Fonds,
Belpstrasse 24, 3007 Bern, IBAN CH17 0900 0000 6075 7282 3

Alfred Pauli, Geschaftsfiihrer Geschwister-Roos-Fonds GRF
viacivetta@bluewin.ch Tel. 031 371 46 75/ SMS 079 228 68 86

Pro Audito
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Fursorgefonds

Pro Audito Bern besitzt seit Jahren einen Firsorgefonds. Gemass
Fondsreglement hat er folgende Zweckbestimmung:

e Geschenke und Spesen fir Kranken- und Hausbesuche

¢ Anschaffungen und Unterstiitzung fir bedtrftige Horbehinderte
und Tinnitus-Betroffene

e Gewdhrung von zinslosen Darlehen an Horbehinderte

Die Gelder werden unabhangig von der Vereinszugehorigkeit gewahrt.

Fursorgefonds Ausgaben

Gesuch an Kurskosten, Februar 300.00
Gesuch Horgeréateteilfinanzierung, Februar 1'370.00
Gesuch Horgerateteilfinanzierung, April 1'384.00
Gesuch Horgeréateteilfinanzierung, Juni 3'500.00
Gesuch Hdorgerateteilfinanzierung, Juni 2'950.00
Gesuch Horgeréateteilfinanzierung, Juli 1'756.00
Gesuch Unterstutzungsbeitrag, August 573.25
Gesuch Horgerateteilfinanzierung, August 4°000.00
Gesuch Horgerateteilfinanzierung, Oktober 3'240.00
Gesuch Horgerateteilfinanzierung, November 1'379.00
Gesuch Horgeréateteilfinanzierung, November 2'035.00
Gesuch Horgerateteilfinanzierung, Dezember 1'000.00
Spesen und Entschadigung fur Administration 344.05
Total 23'831.30

Pro Audito
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Erfolgsrechnung

Erfolgsrechnung per 31. Dezember 2022

Mitgliederbeitrage

Legate, Erbschaften

Diverse Spenden

Mitgliederbeitrage, Spenden, Legate

Dienstleistungen

Offentlichkeitsarbeit

Betriebsbeitrag an IGGH
Projektbeitrage Ausgabeniiberschuss
Direkter Aufwand

Bruttoergebnis

Léhne und Sozialversicherungsaufwand
Weiterbildung Vorstandsmitglieder

Spesen Regionalkonferenz / DV pa Schweiz
Spesen und Entschadigungen
Personalaufwand

Bruttoergebnis nach Personalaufwand

Raumaufwand
Verwaltungsaufwand
Sonstiger Betriebsaufwand

Betriebsergebnis vor Finanzerfolg

Bankzinsen und -spesen
Postzinsen und -spesen
Kursdifferenzen
Wertschriftenverwaltungsgebihren
Finanzaufwand

Bank- und Postzinsertrage
Wertschriftenertrag
Kursdifferenzen
Finanzertrag

Betriebsergebnis vor Liegenschaftserfolgen

Liegenschaftserfolg Ertragstiberschuss

Jahresverlust

Pro Audito
Bern

per 31.12.2022

2022

8'647.01
0.00
600.00
9'247.01

-11°240.50
-1'027.05
-90’000.00
-10°300.00
-112°567.55

-103’320.54

-6'467.50
-182.10
-706.95

-7'886.20

-15°242.75

-118’563.29

-1'496.10
-45’863.90
-47°360.00

-165°923.29

-27.10
-226.12
-2'229.70
-5'764.35
-8'247.27

167.50
38'689.33
0.00
38’856.83

-135°313.73

14°829.90
-120°483.83

2021

9'5655.00
0.00
1°000.00
10°’555.00

-14'211.20
-1'767.60
-90’000.00
-8'459.00
-114’437.80

-103’882.80

0.00

0.00
-393.35
-6'396.75
-6’790.10

-110°672.90

-190.00
-51'633.95
-51°823.95

-162’496.85

-27.15
-196.00
0.00
-6'384.60
-6’607.75

125.00
38'123.10
259.95
38’508.05

-130°596.55

14°777.90
-115’818.65
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Bilanz per 31.12.2022

Bilanz per 31. Dezember 2022

Aktiven

Umlaufvermégen

Flissige Mittel
Verrechnungssteuer

Aktive Rechnungsabgrenzung
Total Umlaufvermdgen

Anlagevermdgen
Finanzanlagen
Darlehen IGGH
BEKB Depot

Total Finanzanlagen

Mobile Sachanlagen
Liegenschaft Langnau

Total Anlagevermégen
Geschwister-Roos-Fonds (GRF)

Total Aktiven

Passiven

Fremdkapital kurzfristig
Passive Rechnungsabgrenzung
Kurzfristiges Fremdkapital

Fremdkapital langfristig
Fursorgefonds

Fonds fur Sonderaufgaben
Geschwister-Roos-Fonds (GRF)
Fremdkapital langfristig

Eigenkapital

Vereinsvermogen per 1. Januar
Ertragstiberschuss
Aufwanduberschuss
Vereinsvermdgen per 31. Dezember

Total Passiven

Pro Audito
Bern

2022

317°871.58
8'474.94
964.40
327°310.92

120’000.00
1'373'794.41
1'493'794.41

3.00
348'000.00

1'841°'797.41

85'199.15

2'254°307.48

-304.50
-304.50

-712'423.35
-144'360.74
-85199.15
-301'983.24

-2'072'503.57

120'483.83
-1'952'019.74

-2'254°307.48

2021

340'319.26
8'766.40
128.00
349'213.66

120’000.00
1'510'659.00
1'630'659.00

3.00
348°000.00

1'978'662.00
99'866.85

2'427°742.51

-9'216.00
-9'216.00

-96’679.15
-149'476.94
-99'866.85
-346'022.94

-2'188'322.22

115'818.65
-2'072'503.57

-2'427'742.51
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Mitgliederbestand 2022

Kollektivmitglieder | Aktive Gonner Total
Bestand am 2 163 19 182
31.12.2021
Eintritte 7
Austritte 3
Todesfalle 3 2
Bestand am
31.12.2022 2 164 17 181

Ehrenmitglieder:
Ruth Marki, Alfred Pauli

Durch den Tod verloren wir leider:

e Erich Neuenschwander
e Kurt Allemann
e Friedrich Klay
e Peter Widmer
e Erhard Winkler-Zwahlen

Wir werden den Verstorbenen ein ehrendes Andenken bewahren.

Gaben von Firmen / Institutionen und Mitgliedern:

e Zunftgesellschaft zu Schmieden Fr. 500.--
o Mitgliederspenden Fr. 100.--

Pro Audito
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Jahresprogramm 2023

Datum Zeit Anlass

Samstag 14. | Januar 11.30 - Neujahrs-Mittagessen Happy Team
17.00

Dienstag 31. | Januar 25 Jahre IGGH-Jubildaums Apéro

Freitag 10. | Februar 18.00 - Abendreff Plauder- und Spielabend
22.00

Samstag 04. | Méarz 14.00 - Lottonachmittag
16.30

Samstag 15. | April 14.00 — Mitgliederversammlung KGH
16.30 Biimpliz

Samstag 10. | Juni IGGH-Jubilaumfeier

Samstag 12. | August Brateln bei Walter Berger, Spiez

Samstag 19. | August 19. - IGGH-Ferienwoche in La Tour-de-
26.08.23 Peilz am Genfersee

Samstag 09 | September | ganzer Tag | Vereinsausflug

Samstag 14. | Oktober 11.00 - Filmzmittag
16.00

Freitag 10. | November | 18.00 — Abendtreff Plauder- und
22.00 Spielabend

Dienstag 05. | Dezember | 14.00 — Adventsfeier
16.30

Sonntag 17. | Dezember | 14.00 — Weihnachtsfeier KGH Bumpliz
16.30

Pro Audito
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Regelmassige wiederkehrende Anlasse:

Fyrabe-Treff im Hotel National Bern, Hirschengraben 24, 3011 Bern.
Beginn: 17.00 — 19.00 Uhr

Donnerstag 26.01./23.02./30.03./27.04./25.05. / 29.06. /
27.07./31.08./28.09./26.10./ 30.11.

Senioren-Nachmittag im Treff der Horbehindertengemeinde Bern,
Altenbergstrasse 66, 3013 Bern. / Beginn: 14.00 - 16.30 Uhr

Dienstag 10. + 24.01./07. + 21.02. / 07. + 21.03./ 04. + 25.04 /

09. + 23.05./13.06./18.07 / 15.08. / 12.09. + 26.09. /
10. + 24.10./07. + 21.11. / 05.12. (Adventsfeier)

Wanderungen (leichte Wandertouren von 2 bis max. 3 Stunden)
ganzer Tag

Donnerstag 16.02./16.03./20.04./11.05./22.06. / 20.07. /
17.08./21.09./19.10./16.11.
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Beitrittserklarung:

Ich/wir wiinsche/n Pro Audito Bern beizutreten als (Zutreffendes ankreuzen)

0 Aktivmitglied einzeln 0 Aktivmitglied mit AHV/IV 0 Aktivmitglied Ehepaar
0 Gonnermitglied 0 Kollektivmitglied

Institution:

Name/n:

Vorname/n:

Adresse:

Tel-Nr. + Mobil-Nr.:

E-Mail:

Geburtsdatum:

Beruf:

Ort / Datum: Unterschrift:

0 guthérend 0 hérbehindert 0 ertaubt

Jahresbeitrag
- Aktivmitglieder: Fr. 60.- resp. Fr. 55.- fur AHV-Bezuger/IV-Rentner;

Ehepaare Fr. 80.-- (inkl. Abonnement dezibel von Pro Audito Schweiz)
- Gonnermitglieder:  Fr. 35.-
- Kollektivmitglieder:  Fr. 200.- (inkl. Abonnement dezibel)

Kollektivmitglieder

- sind Institutionen, die in direktem Kontakt mit hérbehinderten Menschen
stehen und sich fur ihre Anliegen einsetzen.

- sind Institutionen, die unserem Verein wohlwollend gegeniiberstehen.

- besitzen an der Hauptversammlung zwei Stimmen.

Senden per Post oder E-Mail an:
Pro Audito Bern, Belpstrasse 24, 3007 Bern / info@proaudito-bern.ch
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