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Adressen

» Website www.proaudito-
bern.ch

» Sekretariat

Pro Audito Bern
Carole Mori,
Belpstrasse 24, 3007 Bern,
Mobil. 077 266 10 17,
info@proaudito-bern.ch

» Prasident
Christoph Kinzler,
Mittelholzerstrasse 76, 3006 Bern,
Tel. 031 932 01 66,
christoph.kuenzler@proaudito-
bern.ch

» Vizeprasident
Othmar Lehmann,
Schmiedgasse 9, 6430 Schwyz,
Tel. 041 811 70 49,
othmar.lehmann@ proaudito-
bern.ch

» Finanzverantwortlicher

Martin Graeter,
Guldifeld 61, 3182 Ueberstorf
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» Weitere Vorstandsmitglieder
Rolf Balli
Andi Grossenbacher
Carole Mori

» Vertrauensperson

far Firsorgefonds
Hedwig LUthi,
Morgenstrasse 70, 3018 Bern
Tel. 031 381 54 63,
hedi.luethi@sunrise.ch

» Geschaftsfuhrer
Geschwister-Roos-Fonds
Alfred Pauli,
Chutzenstrasse 67, 3007 Bern
Mobil. 079 228 68 86,
viacivetta@bluewin.ch

» Postkonto

30-3555-8 Pro Audito Bern
IBAN CH40 0900 0000 3000 3555 8,
Postfinance, 3030 Bern

QR-Code fir
Bank/PostFinance

«Vielen Dank fir die Spende»
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Editorial

Liebe Mitglieder . < -

Kdrzlich fragte sich Carole Mori, Leiterin unseres
Sekretariates, wie viele von unseren Mitgliedern
unsere Website kennen und reinschauen. Sei es flr
unsere kommenden Vereinsanlasse, fur die
Fotogalerie flr Fotos von den vergangenen
Vereinsanldssen usw. Ich meinte, dass etliche von
Euch reinschauen, aber auch viele Senioren mit
dem Handling auf dem PC oder Handy Muhe haben
oder es gar nicht anwenden. Carole Mori bemuht sich sehr, regelmassig
die Website zu aktualisieren. Das ist das A und O einer Website,
fortlaufend und aktuell auf einem hohen Standard zu sein.

Ich habe dann Uberlegt, heute ist die digitale Welt das Mass aller Dinge.
Nach der Jahrtausendwende begannen wir mit unserer eigenen Website,
also bereits vor Uber 20 Jahren. Aber in diesen tber 20 Jahren sind die
digitalen Helfer extrem schnell und sehr vielseitig geworden. Und das
macht vor allem der alteren Generation zu schaffen. Aus eigener Erfahrung
weiss ich, dass wir in diesem Bereich standig gefordert werden und stets
neu lernen missen. Ich denke da an die Birotechnik. Als

17-Jahriger musste ich noch mit einem «Schnapsdrucker» die einzelnen
Blatter zum Drucken in die Walze einschieben und unabléassig drehen.
Einige Jahre spater bekamen wir einen riesigen Schwarzweiss-
Nassdrucker mit Chemikalien zum Kopieren von Dokumenten. Puh, wenn
ich nicht aufpasste, bekam ich schwarze Finger. Weitere Jahre spéter ein
sehr teurer Laserdrucker, zuerst schwarzweiss, dann farbig. Und heute
kann man fur sehr wenig Geld einen Farbdrucker mit Tintenpatronen
kaufen. Man kann mit grosser Geschwindigkeit drucken, sogar beidseitig,
und mehrseitige Dokumente nacheinander automatisch drucken lassen.
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Trotz allem hoffe ich, dass Du nach Deinen Méglichkeiten in unsere
Website reinschauen kannst und eben unsere kommenden Vereinsanlasse
konsultieren und unter anderem die Fotos von den bisherigen Anlassen
betrachten kannst. Auch kannst Du direkt mit unserem Sekretariat
kommunizieren.

Gut, gibt es die Vereinspost auch noch in Papierversion. Das soll noch auf
einige Jahre hinaus so bleiben.

In der letzten Vereinspost Nov. 23 - Jan. 24 haben wir betreffend IGGH-
Kurse informiert, dass der fiir Aktivmitglieder guiltige, beiliegende
Vereinsgutschein nur noch fir unsere Vereinsanlasse guiltig ist.

Anfangs November 2023 fand mit der IGGH nochmals ein
Austauschgespréch statt. Unter anderem haben wir beschlossen, den
Versand von Vereinspost zusammen mit der Broschire KIV (Kurse
Informationen Veranstaltungen von der IGGH) zu optimieren; d.h. ab Mitte
Marz 2024 erscheint die Vereinspost mit KIV alle 4 Monate.

Ich hoffe, dass diese Anpassung fir Dich kein grosses Problem ist. Es gibt
immer noch die gute Agenda in Papierversion - klein oder gross - oder gar
mit einem Ubersichtlichen Jahreskalender zum Aufhéngen. Dort kannst Du
unsere Anlasse vermerken - und wo erforderlich - ob Du Dich bereits
angemeldet hast.

Ich freue mich sehr, Dich und viele weitere Mitglieder an unseren Anlassen
begrissen zu dirfen.

Das Neue Jahr hat bereits begonnen und ich wiinsche Dir weiterhin viel
Elan, viel Freude, gute Gesundheit und alles Gute.

Herzliche Griisse Christoph Kinzler, Prasident
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Abendtreff

Freitag, 9. Februar 2024, 18.00 Uhr

Raum UNO/DUO Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern

Mit Plaudern und Spielen verbringen wir einen gemdutlichen Abend.
Dazwischen gibt es Partybrot, Kaffee oder Tee.

Unkostenbeitrag Fr. 5.—
(kann auch mit Vereinsgutschein bezahlt werden)

Bitte um Anmeldung bis Freitag, 1. Februar 2024
per SMS / Whats-App / Threema an Christoph Kinzler, 079 263 14 79
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Seniorennachmittag

im Treff der Hérbehindertengemeinde Bern,
Altenbergstrasse 66, 3013 Bern

Beim Diskutieren zu einem
bestimmten Thema, beim Gestalten
von Dekorationen, beim Spielen und
bei einem abschliessenden Zvieri
geniessen wir das Zusammensein.

Oy
ln,, ﬂr |

e S——

Willkommen sind Seniorinnen und
Senioren ab 60 Jahren.

Daten: 6.+ 20. Februar 2024 / 5. + 19. Marz 2024
Zeit: 14.00 - 16.30 Uhr

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist obligatorisch, bis am Vortag
12.00 Uhr per SMS oder WhatsApp direkt an Kathrin Bieri.

Sie wird danach fur Senioren, die mit dem Gehen Mihe haben, den
Taxidienst mit dem Barentaxi ab Taxistand Bretzelkdnig, Hauptbahnhof
Bern, um 13.40 Uhr oder ab Zuhause organisieren.

Unkostenbeitrag inkl. Zvieri Fr. 5.--
(kann auch mit Vereinsgutschein bezahlt werden)

Leitung:
Kathrin Bieri, Fachperson Aktivierung und Alltagsgestaltung FAA,
Vordere Gasse 19, 3210 Kerzers

E-Mail: k.bieri@icloud.com
Mobil: 076 587 30 99/ Telefon: 031 305 63 36

Die Leiterin Frau Kathrin Bieri freut sich auf Deinen Besuch.
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Wanderungen

Wir organisieren leichte Wandertouren von 2% bis max. 3 Stunden
(berechnet nach App ,Wanderplaner.ch). Jeder ist selber verantwortlich fur
Reisebillette, entsprechendes Schuhwerk und Kleidung inkl. Regen- oder
Sonnenschutz, Picknick und Getrénke fir unterwegs. Als Organisator
koénnen wir keine Haftung fur Unféalle Gbernehmen; jeder hat eine eigene
Unfallversicherung. Wo mdglich werden wir unterwegs in einem Restaurant
fur Kaffee / Zvieri / Znacht einkehren.

» Wer interessiert ist, soll sich bitte bis eine Woche vorher per SMS /
Whats-App / Threema unter Nr. 079 263 14 79 bei Christoph Kinzler
anmelden. Danach werden wir den Angemeldeten das Detailprogramm per
SMS / Whats-App / Threema zustellen. Bei schlechtem Wetter wird die
Wanderung abgesagt oder je nachdem eine Woche spéter durchgefihrt.

» Donnerstag, 12. Februar 2024
Winterwanderung,

je nach
Schneeverhaltnissen im
Berner Oberland auf
dem Schmockerweg
von Beatenberg —
Waldegg- Beatenberg
Station; oder im
Emmental
Rundwanderung von
Rossweid - Skihitte
Schwarzeneqg -
Salwideli - Rossweid;
oder im Létschental .
Blatten - Fafleralp - Blatten.
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Bei allen Varianten Einkehr unterwegs. Bewahrt haben sich gute
Wanderschuhe, Gummispikes zum Uberziehen, Stocke, Bekleidung im
Zwiebelschalenprinzip.

» Donnerstag, 14. Méarz 2024

Frihlingswanderung

auf der Teilstrecke vom Gurbentaler Hohenweg.

Anreise ab Kehrsatz mit Postauto nach Englisberg. Schone und
aussichtsreiche Wanderung mit Aussicht auf die Berner Alpen von
Englisberg (814 miM) - Hofmatt (738 miM) - Féllenbach nach
Niedermuhlern (844 muM).

Total 7.4 km, 145 m hinauf, 120 m hinab, nach Wanderplaner 2 h.
Rickreise ab Niedermuhlern.

Wir freuen uns auf die Wanderfreudigen.

Herzliche Griisse Therese und Christoph Kunzler
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Fyrabe-Traff

Neu - Ristorante Pizzeria Cavallo Star,
Bubenbergplatz 8, 3011 Bern

Was gibt’s nichts Schéneres, nach einem intensiven Arbeitstag den
Feierabend in einer tollen Gruppe mit Drink, Snacks und guten
Gesprachen ausklingen zu lassen?

Aufgrund der immer selben F5§5
Menukarte mit etwas zu B
hohen Preisen sowie der
Larmemissionen im
Hirschengrabenpark,
haben wir beschlossen,
eine neue Lokalitat zu
suchen, die zentral liegt
und wo wir an schénen
Tagen auch draussen
sitzen kénnen.

Pro Audito
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Es ist nicht leicht, allen Winschen gerecht zu werden. Trotzdem sind wir

findig geworden und versuchen es mit dem Ristorante Pizzeria Cavallo
Star.

Wir treffen uns weiterhin jeden letzten Donnerstag im Monat ab 17.00 —
19.00 Uhr an folgenden Daten (In der Regel bleiben wir langer und essen
noch zusammen & ):

29. Februar 2024
28. Marz 2024

Wir freuen uns auch Uber die Teilnahme unseren lieben pensionierten
Kolleg:innen.

Das Ristorante liegt zentral und “ A
befindet sich beim Bahnhof Bern ‘1‘% A% @ Nea
und ist gut mit OV (Haltestellen =0 0 i
Hirschengraben oder S é? )
Schanzenstrasse) oder dem Auto ===+ ¢
erreichbar (gebuhrenpflichtiges 3sse On eunef“’e‘*”p\' schavpl
Parking «PostParc.) @ g S
5" walg o dcs?»““:"’e

o 2 ) ST

Im Haus befinden sich diverse L

search.ch, swisstopo, OpensSirectMap, ome’ri

Geschafte, unter anderem der
Migros-Supermarkt, der am Donnerstag bis 19.00 Uhr getffnet hat.

Donnerstag ist in Bern zudem Abendverkauf bis ca. 20 Uhr, zum Teil sogar
bis 21 Uhr.

Eine Voranmeldung ist nicht notig.

Die Organisatorin, Carole Mori, freut sich Uber ein zahlreiches Erscheinen.
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Lotto-Nachmittag

Samstag, 2. Marz 2024, 14.00 Uhr

Auditorium Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern

Nach dem erfreulichen,
zahlreichen Erscheinen letztes
Jahr fihren wir wiederum im
Marz 2024 ein Lotto durch.
Kommt und lasst Euch
inspirieren durch Geselligkeit
und Spannung!

Anci Grossenbacher wird
wiederum fir schoéne und tolle
Preise besorgt sein. Wie blich

-

spielen wir mehrere Gange bis ca. 15.30 / 16.00 Uhr.

Anschliessend gemitliches Beisammensein bei Kaffee, Tee und Sissem!

Unkostenbeitrag inkl. Zvieri Fr. 15.00
(kann auch mit Vereinsgutschein bezahlt werden)

Wir freuen uns auf Euer Mitmachen.

Andi Grossenbacher mit Helferteam

Anmeldung bis Samstag, 17. Februar 2024, mit beiliegender
Anmeldekarte
an Pro Audito Bern, Belpstrasse 24, 3007 Bern
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S, Sc|bsthilfe BE
@ nfo-Entraide BE

Schlecht héren und trotzdem dabei sein

Treff fir Menschen mit einer Hérbehinderung in Burgdorf

3
s
z
2
s

Sie hdren schlecht, mdchten aber trotzdem am Leben teilnehmen? Wollen
Sie sich mit Menschen austauschen, die Ahnliches erleben?

Beim Treff fur Menschen mit einer Hérbehinderung kénnen sich Betroffene
Uber folgende mdgliche Themen austauschen:

o Erfahrungen mit der Schwerhoérigkeit auszutauschen

¢ Auswirkungen der Hérbehinderung auf Beziehung, Familie, Arbeit und
das soziale Umfeld

¢ Mdgliche Strategien fur eine gelungene Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben

o Erfahrungen mit Hilfsmitteln, Hértrainings und Therapien

Das Griindungstreffen findet am 22. Februar 2024 statt.

Melden Sie sich bei Selbsthilfe BE und erfahren Sie am kostenlosen
Griundungstreffen, was das Mitwirken in einer Selbsthilfegruppe bedeutet und
lernen Sie andere Betroffene kennen. Bei Bedarf kann bei einem Treffen ein
Mitglied des Vereins Pro Audito Bern fiir fachliche Fragen eingeladen werden.

Selbsthilfe BE ist im Auftrag der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern tatig.
Informationen

Selbsthilfe BE, Beratungszentrum Burgdorf, Lyssachstrasse 91, 3400 Burgdorf
0848 33 99 00, info@selbsthilfe-be.ch




Pro Senectute Kanton Bern, Pro Audito Bern und Zentrum Alter Worb
laden ein zur Informationsveranstaltung

Horen - das Tor zur Aussenwelt

Ein vertrautes Gesprach filhren, in einer Gruppe ein Essen geniessen oder gemeinsam
lachen bedeutet Lebensqualitat. Erfahren Sie, was es braucht, damit wir Sprache verstehen
konnen und wie sich das Gehor mit dem Alterwerden verindert.

Wir horen immer nur, was wir horen kdnnen und bemerken eine altersbedingte Hor-
minderung erst spat. Dadurch werden Gesprache anstrengend, Missverstandnisse
entstehen und die Betroffenen ziehen sich zurtick.

Die gute Nachricht: Man kann etwas tun! Lernen Sie, wie mit Hortraining und Lippenlesen
Horen und Verstehen gefardert werden konnen. Christoph Kiinzler erkiart die finf Schritte
zu einer Hérhilfe und stellt das Angebot von Pro Audito Bern vor.

Wann Donnerstag, 29. Februar 2024, 14.00 bis 16.30 Uhr
Wo Kirchgemeindehaus, Bihliweg 1, 3076 Worb
Leitung Anika Aeschbacher, Zentrum Alter Worb

Referent/-in  Chantal Galliker, Pro Senectute
Christoph Kiinzler, Pro Audito Bern
Anmeldung Bitte bis 23. Februar 2024 an 031359 03 00
oder bildungundsport@be.prosenectute.ch

Pro Audito
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FERIENWOCHE 2024 IN RHEINFELDEN

Willkommen in Rheinfelden, dem charmanten Juwel am Rhein in der
Schweiz! Tauchen Sie ein in die malerische Schénheit dieser Stadt, die
mit ihrer faszinierenden Mischung aus Geschichte, Kultur und Natur
begeistert. Schlendern Sie durch die malerischen Strassen der Altstadt,
wo mittelalterliche Architektur und moderne Geschéfte harmonisch

nebeneinander existieren. Entspannen Sie sich in den Thermalbader und
bei den Ausfligen.

Leitung Team Ferienwoche

Daten Samstag, 17. — 24. August 2024

Ort Hotel Schitzen, Bahnhofstrasse 19,
4310 Rheinfelden

Kosten Hotelzimmer mit Halbpension

CHF 1400.00 fur Nichtmitglieder
CHF 700.00 fur Mitglieder IGGH / Pro Audito Bern

Pauschale Ausfliige wahrend der Woche

CHF  50.00 ohne Verglnstigung

CHF  25.00 Teilnehmende mit Halbtax

CHF  10.00 Teilnehmende mit Generalabonnement
zusatzlich Anteil An-und Abreise

(Betrag andert sich je nach Anzahl Teilnehmende)

Anmeldeschluss 30. ApriI 2024

lhre rasche Anmeldung erleichtert uns die Planung.




Jahresprogramm 2024

Datum Zeit Anlass

Freitag 09. | Februar 18.00 - Abendtreff Plauder- und
22.00 Spielabend

Samstag | 02. | Marz 14.00 - Lottonachmittag
16.30

Samstag | 13. | April 14.00 — Mitgliederversammlung KGH
16.30 Biimpliz

Samstag | 10. | August 12.00 Brateln bei Walter Berger, Spiez

Samstag | 17. | bis IGGH-Ferienwoche in Rheinfelden

Samstag | 24. | August

Samstag | 07. | September Vereinsausflug

Samstag | 12. | Oktober 11.00 - Filmzmittag
16.00

Samstag | 02. | November 08.30 — 9. Barner Xundheitsmesse
15.30

Freitag 08. | November 18.00 — Abendtreff Plauder- und Spielabend
22.00

Dienstag | 03. | Dezember 14.00 - Adventsfeier
16.30

Sonntag | 15. | Dezember 14.00 — Weihnachtsfeier KGH Bumpliz
16.30

D Pro Audito
Bern
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Regelmassige wiederkehrende Anlasse:

Fyrabe-Traff im Ristorante Pizzeria Cavallo Star,
Bubenbergplatz 8, 3011 Bern. / Beginn: 17.00 — 19.00 Uhr

Donnerstag 29.02./28.03./25.04./30.05./27.06. /
25.07./29.08./26.09./31.10./ 28.11.

Senioren-Nachmittag im Treff der Horbehindertengemeinde Bern,
Altenbergstrasse 66, 3013 Bern. / Beginn: 14.00 - 16.30 Uhr

Dienstag 09. + 23.01./06. + 20.02. / 05. + 19.03./ 09. + 23.04 /

07. + 28.05./18.06./16.07 / 06.08. / 10.09. + 24.09. /
08. +22.10./05. + 19.11./ 03.12. (Adventsfeier)

Wanderungen (leichte Wandertouren von 2 bis max. 3 Stunden)
ganzer Tag

Donnerstag 15.02./14.03./18.04. / 23.05./ 13.06. / 11.07. /
15.08./19.09./17.10./14.11.
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Fehlerbild

Im unteren Bild haben sich 8 Fehler eingeschlichen. Vergleiche das Bild
mit dem oberen Original und kreise die Fehler ein. Viel Spass!

Im unteren Bild haben sich 8 Fehler eingeschlichen.
Vergleiche das Bild mit dem oberen Original und kreise die Fehler ein.

Losung auf Seite 2 =~
www.Raetseldino.de
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Meine Notizen:
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Beitrittserklarung:

Ich/wir wiinsche/n Pro Audito Bern, beizutreten als

0 Aktivmitglied einzeln 0 Aktivmitglied mit AHV/IV
0 Goénnermitglied 0 Kollektivmitglied

Institution:

0 Aktivmitglied Ehepaar

Name/n:

Vorname/n:

Adresse:

Tel-Nr. + Mobil-Nr.:

E-Mail:

Geburtsdatum:

Beruf:

Ort / Datum: Unterschrift:

0 guthérend 0 hdrbehindert 0 ertaubt

Jahresbeitrag

- Aktivmitglieder: Fr. 60.- resp. Fr. 55.- fur AHV-Bezlger/IV-Rentner, Ehepaare,
Fr. 80.-- (inkl. Abonnement dezibel von Pro Audito Schweiz)

- Goénnermitglieder:  Fr. 35.-

- Kollektivmitglieder:  Fr. 200.- (inkl. Abonnement dezibel)

Kollektivmitglieder

- sind Institutionen, die in direktem Kontakt mit hérbehinderten Menschen

stehen und sich fur ihre Anliegen einsetzen.

- sind Institutionen, die unserem Verein wohlwollend gegeniiberstehen.

- besitzen an der Hauptversammlung zwei Stimmen.
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