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Liebe Mitglieder Ende Oktober 2021

Kurz vor Durchfihrung unserer Vereinsreise vom 18. September 2021 ver-
flUgte der Bundesrat die Einfihrung der GGG-Zertifikatspflicht. In einer
Blitzaktion wurde den Angemeldeten per E-Mail, Whats-App oder Telefon
diese Neuregelung mitgeteilt. Gross war die Freude der anwesenden Teil-
nehmer, dass an diesem Vereinsausflug, bei schonstem Wetter und mit pri-
vatem Schiff auf dem Broyekanal, Neuenburger- und Murtensee, eine ge-
|6ste Stimmung aufkam.

Bis auf Weiteres gilt fir die kommenden Vereinsanlasse diese GGG-
Zertifikatspflicht (Geimpft, Genesen oder Getestet) und das Vorweisen der
ID. Wir sind sehr froh, dass wir unsere Vereinsanlasse seit Mai 2021 trotz
den geltenden, restriktiven BAG-Regelungen durchfiihren und so unseren
Mitgliedern ein Stlick von Heimats- und Zugehdrigkeitsgefthl vermitteln
darfen.

In dieser Ausgabe sind alle kommenden Vereinsanlasse bis Marz 2022 auf-
gelistet. Darunter zum neuen Zeitpunkt am 05. Marz 2022 der Lottonach-
mittag, damit die grésseren Anldsse Uber das Jahr besser verteilt sind.
Der Dezember 2021, und damit unsere beliebten Vereinsanlasse, naht und
wir hoffen auf ein zahlreiches Erscheinen.

Gerne schenken wir unseren Aktivmitgliedern die folgenden Weihnachts-
briefmarken und einen 20-Franken-Gutschein fur Verglinstigung unserer
Vereinsanlasse im neuen Jahr 2022 oder an einem organisierten Kursbe-
such oder Ferienwoche der IGGH.

Wer den Gutschein nicht nutzen kann, der mége ihn einem anderen Mit-
glied schenken!




Unsere Mitarbeiterin Sandra Kropf von der Stiftung Rossfeld fragte mich
an, welche Weihnachtsbriefmarken sie bestellen soll. Spontan wahlte ich
die 85er-Briefmarken mit dem Sujet der Sternsinger, die durch das Land
ziehen und Weihnachtslieder erklingen lassen. Verzeiht mir, wenn ich nicht
wie Ublich die einfrankigen Briefmarken wahlte; das Sujet mit dem Samich-
laus ist fUr uns alle eine sattsam bekannte Darstellung, und ich mdéchte fur
einmal die Sternsinger naher kennenlernen.

Unter Wikipedia liest man:

Als Sternsinger bezeichnet man eine Gruppe von Menschen, meist Kinder,
von denen dem Brauchtum gemass drei als die Heiligen Drei Kénige ver-
kleidet sind. Sternsingergruppen ziehen in der Zeit von Weihnachten bis
zum Fest der Erscheinung des Herrn am 6. Januar durch die Gemeinde,
bringen an den Turen von Hausern und Wohnungen den Sternsingersegen
an, inzensieren mit Weihrauch und sammeln auch Geld fur wohltatige Zwe-
cke. Der Heischebrauch des Sternsingens ist ab dem 16. Jahrhundert nach-
weisbar und wird auch als Dreikdnigssingen bezeichnet.

Ich recherchiere unter "Schweiz" weiter...:

Im Historischen Lexikon der Schweiz schreibt Paul Hugger:

»~Am Vorabend von Epiphanie, dem Dreikdnigsfest (6.]Januar), segnete man
in bauerlichen Gegenden die Hauser und kennzeichnete den Tursturz mit
den Buchstaben C+M+B (Christus mansionem benedicat), volkstimlich als
Anfangsbuchstaben der Drei Kdnige (Caspar, Melchior, Balthasar) gedeutet
(Tradition ab dem 7. Jh.). Uber alle Sprachgebiete verbreitet ist das Stern-
singen, das seit den 1930er Jahren vielerorts eine Renaissance erlebt hat.
Einen fernen Anklang an das alte Brauchtum bringt der ,,Bohnenkdnig" (in
Frankreich seit dem 10. Jh., in der Schweiz v. a. im Jura), der seit 1953
vom Schweizerischen Backer-Konditorenmeister-Verband den Dreikdnigs-
kuchen propagiert wird.

Interessant, nicht wahr? Ob Ihr selber auch solche Sternsinger erlebt und
gehdrt habt? Ich recherchiere weiter und finde unter anderem das Wigger-
taler Sternsingerlied (Version von Buchs):



Strophe 1:

Es ist fir uns eine Zeit angekommen,
es ist fir uns eine groBe Gnad’,
Denn es ist ein Kind geboren
und das der hdochste Kénig war,
Unser Heiland Jesus Christ,
der flr uns, der flr uns,
der fUr uns Mensch geworden ist.

Strophe 2:
Die Weisen, sie kamen schon zu reisen,
sie kamen aus dem Morgenland.
Ein Stern, der tat’ sie schon begleiten
und flhrte sie nach Bethlehem.
Sie knieten vor dem Kindelein,
groBes Opfer, groBes Opfer brachten sie dar.

Strophe 3:
Die Kbénige kamen ihn zu besuchen,
der Stern fuhrt’ sie nach Bethlehem,
sie legten ihm Kron” und Szepter ab,
groBes Opfer, groBes Opfer brachten sie dar.

In diesem Sinne winsche ich Euch allen von Herzen - trotz der aktuellen
misslichen Corona-Situation - flr die kommende Advents- und Weihnachts-
zeit viel Freude, gute Hoffhung, viel Gelassenheit und Frieden!

Christoph Klinzler, Prasident






Hock im Barenhofli

Der Hock im Barenhofli, findet jeweils am 1. Mittwoch des Monats statt.
Zugang nur mit GGG-Zertifikat und Identitiatskarte (ID) moglich!!
01. Dezember 2021

05. Januar 2022

02. Februar 2022

02. Marz 2022



Abschlussabend

Samstag, 04. Dezember 2021, 17:00 - ca. 23.00 Uhr

Ort: Auditorium Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern,
Tram Nr. 3 Richtung Weissenbluhl: Haltestelle Hasler

Nachdem vor einem Jahr der Abschlussabend nicht durchgefihrt werden
konnte, hoffen wir diesmal wieder unseren traditionellen Anlass im Walker-
haus durchfihren zu kénnen. Aufgrund der Situation mit dem Coronavirus
wird der Ablauf des Abends etwas angepasst. Wir er6ffnen den Abschluss-
abend erst um 17:00 Uhr. Wir werden dabei auf das Ubliche Apéro verzich-
ten und uns gleich an den Tischen setzen. Das Essen wird dann von ausge-
wahlten Helferinnen und Helfer serviert.

Bitte nicht vergessen, dass die Zertifikatspflicht gilt (GGG).

Auf diese Weise mdchten wir einen schénen Abend bei gemutlichem Nacht-
essen verbringen.

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen und hoffen, dass der Abschluss-
abend dieses Jahr durchgefuhrt werden kann.

Madlen Graeter und Brigitte Kamber
Kosten: ca. Fr. 10.- pro Person

Anmeldung: bis Freitag, 26. November 2021, bei Madlen Graeter, Guldifeld
61, 3182 Ueberstorf (schriftlich, per SMS 079 246 57 43, oder per E-Mail

madlen.graeter@gmail.com)
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Adventsfeier

Dienstag, 07. Dezember 2021, 14.00 Uhr
Im Haus der Kirche, Altenbergstrasse 66, Bern
Zugang nur mit GGG-Zertifikat und Identitiatskarte (ID) moglich!!

Im gemiitlichen und familiaren Rahmen feiern wir bei Kerzenschein:
- mit Frau Pfarrerin Annemarie Hanni

— mit Frau Kathrin Bieri, Leiterin der Seniorennachmittage

— Panflétenspielerin Heidi Wagli

- mit Helferinnen

Wir héren Panflotenspiel, Adventsgeschichte, singen gemeinsam Weih-
nachtslieder, und lassen den Nachmittag bei einem feinen Zvieri und Ge-
sprachen ausklingen.

Fahrdienst

Auf Wunsch Fahrdienst mit Baren-Taxi ab Hauptbahnhof, Bretzelkénig, um

13.40 Uhr und nach der Feier zurick.

Wem die An- und Rulckreise zu beschwerlich ist, darf unseren Fahrdienst ab
Zuhause und zurick beanspruchen. bitte auf der Anmeldung entsprechend
ankreuzen.

Anmeldung bis 23. November 2021 mit beiliegender Anmeldekarte
an:
Kathrin Bieri, Vordere Gasse 19, 3210 Kerzers



Weihnachtsfeier

3. Adventssonntag, 12. Dezember 2021, 14.00 Uhr

im Kirchgemeindehaus Bimpliz, Bernstrasse 85, 3018 Bern

Zugang nur mit GGG-Zertifikat und Identitatskarte (ID) moglich!!
Nachdem es im letzten Jahr nicht stattfand, wollen wir euch in diesem Jahr
zu unserer seit Jahren beliebten Vereins-Weihnachtsfeier herzlich willkom-
men heissen!

|

Wir feiern mit

. festlich geschmickte Tische
mit Kerzen und Weih-
nachtstannenbaum.

« Musikalische Darbietungen von
Frau Kunz-Legocka (Klavier),
Herr Kunz (Bassklarinette),
Frau Aebi und Frau Badert-
scher (Blockfléten), Frau Joos
(Klavier)

. Geschichten und Gedichte ho-
ren

« Besinnung und Gebet von Pfar-
rerin Annemarie Hanni, Hérbe-
hindertengemeinde Bern

« Weihnachtslieder singen

. Feines Zvieri

Im Kirchgemeindesaal ist eine Induktive Héranlage eingebaut. Dazu wer-
den die wichtigsten Texte mit Beamer auf die Leinwand projiziert.

Der Eintritt ist frei.

Anmeldung bis 27. Nov. 2021 mit beiliegender Anmeldekarte an
pro audito Bern, Stiftung Rossfeld, Abteilung Arbeiten,
Reichenbachstrasse 122, Postfach, 3001 Bern

oder per Mail an proaudito.bern@rossfeld.ch
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Chicorée Mode

)ptic BUmpliz, Post Bl B {
enoptiker - Bumpliz
N Pos
Coop Restaurant Q My Pe
Bern BUmpliz
Q Bern isst Bern

Bienzgut Bumpliz

Reformierte
Hans Leutenegger Kirche Bumpliz
AG Bern
LR

Reist nach Moglichkeit mit dem OV an.

Ab Bahnhof Bern mit der Tramlinie 7 Richtung Bumpliz bis Haltestelle Post
Bumpliz fahren, danach die Strasse Uberqueren, die Kirche steht gut sicht-
bar auf der Gegenseite. Neben der Kirche befindet sich das Kirchgemein-
dehaus.

Es hat vor der Kirche oder vor dem Kirchgemeindehaus keine Parkplatze!
Im Quartier hat es geblUhrenpflichtige Parkplatze. (Die Einstellhalle im
Coop-Zentrum ist am Sonntag geschlossen)
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Seniorennachmittag

11. + 25. Januar 2022, 14.00 — 16.30 Uhr
08. + 22. Februar 2022, 14.00 — 16.30 Uhr
08. + 22. Marz 2022, 14.00 — 16.30 Uhr

Im Treff der Horbehindertengemeinde Bern, Altenbergstrasse 66,
3013 Bern

Bitte melden Sie sich vorgangig an. Auch neue Teilnehmer/innen sind herz-
lich willkommen.
Unkostenbeitrag inkl. Zvieri Fr. 5.--

Far Fragen und Anmeldungen wenden Sie sich an die Leiterin:
Kathrin Bieri, Fachperson Aktivierung und Alltagsgestaltung
FAA, Vordere Gasse 19, 3210 Kerzers

Telefon-Nr. 076 587 30 99, 031 305 63 36

E-Mail: k.bieri@icloud.com
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Wir organisieren leichte Wandertouren von 2 bis max. 3 Stunden
(berechnet nach App ,Wanderplaner.ch).

Jeder ist selber verantwortlich fur Reisebillette, entsprechendes Schuhwerk
und Kleidung inkl. Regen- oder Sonnenschutz, Picknick und Getranke flr
unterwegs. Als Organisator kdnnen wir keine Haftung fur Unfalle Gberneh-
men; jeder hat eine eigene Unfallversicherung.

Wo maoglich werden wir unterwegs in einem Restaurant flr Kaffee / Zvieri /
Znacht einkehren.

Wer interessiert ist, soll sich bitte bis eine Woche vorher per SMS / Whats-
App / Threema unter Nr. 079 263 14 79 bei Christoph Kinzler anmelden.
Danach werden wir den Angemeldeten das Detailprogramm per SMS /
Whats-App / Threema zustellen. Wir behalten uns wegen Weg- oder
Wetterverhéltnisse Anderungen des Wanderzieles vor. Bei schlechtem
Wetter wird die Wanderung abgesagt.

Folgende Daten und Wanderziele legen wir fest:

Donnerstag, 18. November 2021

Reise via Visp nach Eggerberg-Eggen. Wanderung auf Stidrampe nach
Mund. In Mund mit Abschlussessen.

Ruckreise via Brig nach Hause.

Im Dezember 2021 und Januar 2022 machen wir Winterpause.
Donnerstag, 17. Februar 2022

Winterwanderung; je nach Schneeverhaltnisse irgendwo im Bernbiet. Wir
empfehlen warme Wanderschuhe oder solide Winterstiefel, dazu wenn

maoglich mit Schuhspikes, Wanderstocke.

Donnerstag, 22. Marz 2022

Reise nach Wahlendorf. Frihlingswanderung Uber Wiese und durch Frienis-
berger Wald zum Chutzenturm, weiter nach Frienisberg.

Wir freuen uns auf viele Wanderfreudige.

Herzliche Wandergrisse Therese und Christoph Kinzler
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Abendtreff

mit Plaudern und Spielen ...
mit Kaffee, Tee und Siissem...

Freitag, 11. Februar 2022, 18.00 Uhr,
im Clubraum Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern

Anmeldungen bis 5. Februar 2022 per SMS/Whats-App/Threema an
Christoph Klinzler 079 263 14 79
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Lottonachmittag

Samstag, 05. Marz 2022 14.00 Uhr,
im Auditorium Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern

Zugang nur mit GGG-Zertifikat und Identitatskarte (ID)
moglich!!

Wie im Editorial beschrieben, fihren wir diesen Lottonachmittag statt wie
Ublich im November neu im Marz durch, damit die grésseren Vereinsanlas-
se durch das Jahr besser verteilt sind.

Nach spannenden Lottospiele mit vielen schénen Preisen gemutliches
Beisammensein bei Kaffee, Tee und Slissem!

v

Unkosten inkl. Zvieri Fr. 10.00

Anmeldung bis 20. Februar 2022 mit beiliegender Anmeldekarte an Stiftung
Rossfeld

Wir freuen uns auf Eures Mitmachen.

Anci Grossenbacher mit Helferteam
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ISH IGGH Interessengemeinschaft
Gehorlose und Horbehinderte

Kennen Sie den IGGH Newsletter?

NEWSLETTER

Die Geschaftsstelle der IGGH informiert o ) .

e . Bleiben Sie mit unserem wéchentlichen
laufend zu den Kursen und Anlassen, die Newsletter immer auf dem neusten Stand.
dank Héranlage oder Mitschrift einen
Zugang fur Menschen mit einer
Horbehinderung anbieten.

VORNAME NACHNAME

Melden Sie sich an: info@iggh.ch oder
auf www.iggh.ch E-MAIL

Abschicken

Hortraining mit Lippenlesen

Ort Nr. Datum und Zeit

Bern 2201 Dienstags, 25.01. —22.03.2022, 09.15 - 11.05 Uhr
Bern 2202 Dienstags, 25.01. —22.03.2022, 14.00 — 15.50 Uhr
Bern 2203 Dienstags, 25.01. —29.03.2022, 18.00 — 19.20 Uhr
Bern 2213 Dienstags, 03.05. — 07.06.2022, 09.15 — 11.05 Uhr
Bern 2216 Montag-Freitag, 25. — 29.04.2022, 09.15 — 11.05 Uhr
Biel 2208 Montags, 07.02. — 28.03.2022, 13.30 — 14.50 Uhr
Biel 2209 Montags, 07.02. —28.03.2022, 15.00 — 17.00 Uhr

Burgdorf 2205 Mittwochs, 02.02. — 30.03.2022, 13.30 — 15.20 Uhr
Burgdorf 2206 Mittwochs, 02.02. — 30.03.2022, 15.30 — 16.55 Uhr
Huttwil 2211 Freitags, 18.02. — 25.03.2022, 14.00 — 16.00 Uhr
Langenthal 2210 Dienstags, 15.02. —22.03.2022, 09.15 — 11.15 Uhr
Langnaui.E. 2207 Montags, 07.02. —28.03.2022, 13.30 — 15.20 Uhr

Lyss 2214 Donnerstags, 28.04. — 30.06.2022, 08.30 — 10.00 Uhr
Lyss 2215 Donnerstags, 28.04. — 30.06.2022, 10.15 - 11.45 Uhr
Gedachtnistraining
Bern 2220 Freitags, 28.01. — 25.03.2022, 09.15 - 11.15 Uhr
Bern 2221 Freitags, 28.01. — 25.03.2022, 13.00 — 15.00 Uhr

Weitere Informationen zu den Kursen finden Sie im Heft «Kurse Informationen
Veranstaltungen», Ausgabe Januar bis April 2022.

Oder auch im Internet www.iggh.ch mit der praktischen Online-Anmeldung.



