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Liebe Mitglieder

Der Bergsturz von Blatten vom 28. Mai 2025 hat (auch) mich sehr 
beschäftigt: Seit rund 50 Jahren besuchten wir in regelmässigen 
Abständen das Lötschental für zum Skifahren und Wandern. 
Zuletzt am 24. Oktober 2024, für einen Ausflug von der Fafleralp 
nach der Lauchernalp. Am 20. Oktober 2022 zogen wir mit der 
Wandergruppe von Pro Audito Bern mit 12 Teilnehmenden von 
der Lauchernalp zur Fafleralp. 

Ich bin sehr dankbar, dass die Behörden, gestützt auf die Prog-
nosen der Experten, den sich abzeichnenden Bergsturz ab dem 
Nesthorn rechtzeitig ins Auge fassten und die Evakuierung von 
Blatten anordneten.

Editorial

Gesucht: 
Frischer Wind für 
Pro Audito Bern

«

«

Christoph Künzler
auf der Suche...

Unsere Wandergruppe  vom Oktober 2022



Höchst erfreulich, der Aufmarsch an der diesjährigen Mitglie-
derversammlung vom 26. April 2025 mit 52 Teilnehmenden!  
Mit Ausnahme vom Jubiläumsjahr 2014 ist das seit Jahrzehn-
ten ein absoluter Rekord!  

Die obligaten Traktanden konnten problemlos abgewickelt 
werden. Mehr Zeit beanspruchte das Traktandum über die 
«Zukunft Pro Audito» mit dem sogenannten «Regionalisie-
rungsmodell». Es gab viele Wortmeldungen und Anregungen. 
Wie in Aussicht gestellt, werden noch weitere Gespräche und 
Abklärungen mit Pro Audito Schweiz und der IGGH folgen. 
 
Unter Traktandum «Verschiedenes» gab ich per MV 2026 mei-
nen Rücktritt als Präsident von Pro Audito Bern bekannt. Seit 
1978 bin ich im Vorstand und seit 2002 als Präsident tätig. In 
dieser Zeit durfte ich sehr vieles erleben, manche neue Berei-
che kennenlernen und – zusammen mit dem Vorstand – viele 
Herausforderungen meistern. Wenn der Vorstand es wünscht, 
werde ich weiterhin am Projekt «Zukunft Pro Audito» mit-
arbeiten und unter anderem die Wandergruppe zusammen 
mit meiner Frau weiterleiten.  

Am 28. Mai 2025 teilte mir Othmar Lehmann, Vize- 
präsident, mit, dass auch er an der MV 2026 zurück- 
treten wird. 

Der Vorstand wird die Nachfolge regeln und die Suche 
nach neuen Vorstandsmitgliedern intensivieren müs-
sen. Falls Du selber Interesse hast oder eine geeignete  
Person kennst, so melde Dich doch bitte bei uns! 

Ich wünsche Dir einen schönen Sommer.  
Geniesse die erholsamen Tage.

Herzliche Grüsse

Christoph Künzler,  
Präsident



Hast Du Lust, mitzugestalten, statt nur zuzuschauen?
Willst Du mit Deinen Ideen wirklich etwas bewegen?
Dann bist Du bei uns genau richtig!
Wir suchen motivierte, kreative, engagierte Menschen, die ge-
willt sind, in unserem Vorstand mitzuwirken. Egal ob Du bei Pro 
Audito Bern schon lange dabei bist oder erst vor Kurzem zu uns 
gefunden hast - was zählt, ist Dein Interesse, Deine Energie und 
Dein Wille, Dinge voranzubringen.

Warum Du das tun solltest?
– �Gestalten statt verwalten: Im Vorstand hast Du die Chance, 

Projekte zu initiieren, Entscheidungen zu treffen und die Zu-
kunft unseres Vereins/unserer Organisation aktiv zu gestalten.

– �Team-Spirit pur: Du arbeitest mit engagierten Menschen zu-
sammen, die genauso brennen wie Du, für die Sache und für 
die Gemeinschaft einzustehen.

– �Wertvolle Erfahrungen: Du lernst, Verantwortung zu überneh-
men, Sitzungen zu leiten, Veranstaltungen zu organisieren. 
Skills, die Dir unter anderem auch im Beruf nützen.

– �Und ja, es macht Spass! Nicht alles ist Protokoll und Paragraf. 
Im Vorstand geschieht auch viel Persönliches, Kreatives und 
Überraschendes.

Was Du mitbringen solltest:
– �Keine jahrelange Erfahrung nötig, sondern Lust auf Ver-

antwortung
– �Offenheit, Teamgeist und Zuverlässigkeit
– �Den Mut, Dinge anzupacken und auch mal querzudenken

Wir brauchen Dich für:
– �Organisation von Veranstaltungen, Kommunikation, Teil-

nahme an diversen Anlässen, Übernahme von überschau-
baren Projekten etc.

Ob Du Dich für einen bestimmten Bereich interessierst oder 
einfach mal reinschnuppern willst – wir finden gemeinsam 
heraus, wie Du Dich am besten einbringen kannst.

Interessiert? Dann komm doch vorbei, sprich uns an oder 
schreib uns eine Nachricht an info@proaudito-bern.ch  
Lass uns gemeinsam aus dem «man müsste mal» ein «wir 
machen jetzt» werden.

Wir freuen uns auf Dich! Du und Deine Ideen sind gefragt!

Der Vorstand braucht DICH jetzt – 
Zeit für frischen Wind!



Wanderungen

Wir organisieren leichte Wandertouren 
von 2½ bis max. 3 Stunden (berechnet 
nach App «Wanderplaner.ch»). 

Jeder ist selber verantwortlich für Reisebillette, 
entsprechendes Schuhwerk und Kleidung inkl. 
Regen- oder Sonnenschutz, Picknick und Ge-
tränke für unterwegs. 

Als Organisator können wir keine Haftung für 
Unfälle übernehmen; jeder hat eine eigene 
Unfallversicherung. 

Wo möglich werden wir unterwegs in einem 
Restaurant für Kaffee / Zvieri / Znacht ein-
kehren. 

Interessiert? Dann bitte eine Woche vorher per SMS / 
Whats-App / Threema unter Nr. 079 263 14 79  
bei Christoph Künzler anmelden. 

Danach werden wir den Angemeldeten das Detailpro-
gramm per SMS / Whats-App / Threema zustellen. 

Bei schlechtem Wetter wird die Wanderung abgesagt 
oder je nachdem eine Woche später durchgeführt.

walk

side

wilde

To the

Donnerstag, 14. Augst 2025

Hinreise Bern ab 06.07 h** nach Hôtel du Sa-
netsch via Visp-Sion. Wunderschöne Passwan-
derung vom Hôtel du Sanetsch (2‘170 müM) 
– Col du Sanetsch (2‘253 müM) – Sanetschsee 
(2‘033 müM) – Auberge du Sanetsch (2‘067 
müM). Nach Luftseilbahnfahrt Talwanderung 
Innergsteig (1‘210 müM) – Gsteig (1‘183 
müM).

Total 8.7 km, 225 m hinauf, 275 m hinab.  
Nach Wanderplaner 2 h 30’

**Es hat am Morgen nur diese Postautofahrt zum Sa-
netschpass, weshalb wir in Bern so früh abfahren müssen. 
Dafür geniessen wir das Zmittag mit Fondue oder sonst 
einer Spezialität in der Auberge du Sanetsch!

Rückreise ab Gsteig via Gstaad–Spiez.

Wanderung im Wallis



Donnerstag, 18. September 2025

Hinreise nach Axalp via Brienz. 

Wanderung auf dem Schnitzler-Rund-
weg mit Holzskulpturen von Axalp 
(1‘532 müM) – Hinterburgsee (1‘515 
müM) – Axalp.

Total 5.9 km, 350 m hinauf + hinab, 
nach Wanderplaner 2 h 15’

(Variante ohne Rundweg hin und 
zurück 280 m hinauf + hinab)

Donnerstag, 16. Oktober 2025

Hinreise nach Bellwald (1‘552 müM). 

Wunderschöne Teil-Wanderung auf 
dem Gommer Höhenweg via Apollo-
nia (1‘645 müM) – Wilerlärch (1‘460 
müM) nach Blitzingen (1‘270 müM).

Total 5.4 km, 100 m hinauf, 390 m 
hinab. Nach Wanderplaner 1 h 40’.

Variante weiter auf dem Gommer  
Höhenweg nach Biel VS, zusätzlich  
2.5 km, 100 m hinauf, 80 m hinab, 
nach Wanderplaner 45 min.

Rückreise ab Blitzingen oder Biel VS.

Wanderung Axalp Wanderung  
Gommer Höhenweg

Wanderung nach Siggenthal

Donnerstag, 13. November 2025

Hinreise nach Siggenthal bei Brugg. 

Jahresabschluss-Wanderung Siggen-
thal (343 müM) – Reinerberg – Brug-
gerberg (516 müM) – mit Aussicht auf 
das imposante Wasserschloss, wo sich 
die grössten Flüsse der Schweiz, Aare, 
Reuss und Limmat, vereinen – Brugg 
(353 müM).

Total 7.4 km 200 m hinauf + hinab. 
Nach Wanderplaner 2 h 05’

Rückreise ab Brugg.



Für Arbeitnehmende organisieren wir neu jeden 1. Don-
nerstag im Monat ab 17.30 Uhr einen Fyrabe-Träff mit 
Apero und anschliessendem gemeinsamen Nachtessen  
(fakultativ) ab 18.30 Uhr im schönen, renovierten Restau-
rant. 

Die neuen Anpassungen haben wir gewählt, damit die 
Werktätigen auch den Weg zu uns finden. 

Wir freuen uns weiterhin auch über die Teilnahme  
unseren lieben pensionierten Kolleg:innen.

Fyrabe-Träff

Das Ristorante «Cavallo Star» 
liegt zentral beim Bahnhof 
Bern und ist gut mit ÖV (Halte-
stelle Hirschengraben oder 
Schanzenstrasse) oder dem 
Auto erreichbar (gebühren-
pflichtiges Parking «PostParc»).

Im Haus befinden sich diverse 
Geschäfte, unter anderem der 
Migros-Supermarkt, der am 
Donnerstag bis 19 Uhr geöffnet hat.

Donnerstag ist in Bern zudem Abend- 
verkauf bis ca. 20 Uhr, zum Teil sogar 

bis 21 Uhr. 

Eine Voranmeldung ist nicht nötig.

Ich freue mich über ein zahlreiches 
Erscheinen! 

Carole Mori (Organisatorin)

Ristorante Pizzeria Cavallo Star
Bubenbergplatz 8, 3011 Bern                                             

Daten	 7. August  
2025:	 4. September
	 2. Oktober 
	 6. November

Zeit: 	 ab 17.30 Uhr



Ein abwechslungsreiches Programm erwartet dich:  
Spielen, Gedächtnistraining, Quiz, Basteln, Diskutieren usw. 
Bei einem Zvieri lassen wir den Nachmittag ausklingen.

60plus-Nachmittag

im Treff der Gebärdenkirche,  
Ahornweg 2, 3012 Bern                                              

19. August, 2. + 23. September, 7. + 21. Oktober,  
4. + 18. November, 2. Dezember

Zeit:  14 bis 16.30 Uhr

Leitung und Anmeldung:

Kathrin Bieri

Fachperson Aktivierung  
und Alltagsgestaltung FAA

Vordere Gasse 19 
3210 Kerzers 

E-Mail: 	 k.bieri@icloud.com
Mobil:	 076 587 30 99
Telefon: 	031 305 63 36

 ehemals Seniorennachmittag

Eine Anmeldung zur Teilnahme ist obligatorisch, bis am 
Vortag 12 Uhr (SMS oder WhatsApp direkt an Kathrin Bieri). 

Unkostenbeitrag inkl. Zvieri Fr. 5.–  (kann auch mit Vereins-
gutschein bezahlt werden).

Mit ÖV oder Spaziergang vom Hauptbahnhof via Grosse 
Schanze gut erreichbar. 

Die Leiterin Frau Kathrin Bieri freut sich auf Deinen Besuch! 
Bis bald . . . 



Hörbaum-Tafeln

Sie werden immer beliebter und haben bereits 
Kult-Status erreicht:  
Unsere Hörbaum-Tafeln mit einem Comic  
des bekannten Künstlers Walti Hollenstein.

Möchten auch Sie eine Tafel  
im Format 20 × 30 cm aufhängen?

Jetzt bestellen (gratis) bei PAB:
info@proaudito-bern.ch

hörst du 
Mich?

Dann mach gratis 
den Online-Hörtest 

neiN?!

jetzt bestellen!



Regionale Sprechstunde für CI
Alles rund um das CI (Cochlea Implantat)

In Zusammenarbeit 
mit:Regionale Sprechstunde CI

Mittwoch, 12. November 2025
17. 30 bis 20.00 Uhr
Belpstrasse 26, 3007 Bern
3. Obergeschoss, Kursraum IGGH, (mit FM-
Höranlage und SchriftDolmetscherin)

Mit freundlicher Unterstützung von:

Advanced Bionics
www.advancedbionics.com

Cochlear AG
www.cochlear.com

MED-EL
www.medel.com

Hören Sie trotz Hörgerät nicht  
mehr gut? 

Haben Sie sich schon einmal überlegt, 
ob ein Cochlea Implantat (CI) für Sie in 
Frage kommt? Oder kennen Sie jeman-
den in Ihrem Umfeld, der sich mit dieser 
Frage beschäftigt? Pro Audito hilft Ihnen 
weiter!

In der Regionalen Sprechstunde CI 
berichtet Prof. Dr. med. Stefan Weder, lei-
tender Arzt und Co-Leiter Otologie und 
Hörimplantate-Zentrum Inselspital Bern, 
worauf es beim Cochlea Implantat an-
kommt, wie eine Operation durchgeführt 
wird und wie es danach weitergeht.

Martin Urech, eine betroffene Person 
mit CI-Operation im 2024/2025, schil-
dert, wie er den Weg zum CI erlebt und 
welche Erfahrungen er dabei gemacht 
hat. 

Zudem bleibt genügend Zeit, Fragen an 
die Fachpersonen und Betroffenen zu 
stellen.

Der Eintritt ist gratis, eine Anmeldung 
unbedingt erforderlich. Die Platzzahl ist 
beschränkt (auf max. 15 Personen).

Anmeldung bis 30. Oktober 2025 
Pro Audito Bern  
info@proaudito-bern.ch  
SMS 077 266 10 17



Mühlenbesuch Flühlenmühle
Samstag, 20. September 2025

– �Mühlenbesichtigung mit Führung

– �Apéro mit Speckzüpfen und Salzgebäck

– �Pizzaessen (inkl. Salat, kleines Dessert, Getränke,  
Kaffee, Tee)

– �1 Butter-Zopf aus dem Holzofen (600 g Teig) pro Person

– �Vor Ort werden für die Mühlebesichtigung zwei Müller 
und im Ofenhaus 2 bis 3 Backfrauen für Pizza, Züpfen etc. 
anwesend sein. Unser Mitglied Brigitte Meuwly mit ihrem 
Ehepartner werden vor Ort tatkräftig mithelfen.  
Mobile FM-Anlage wird organisiert.

 

Tages-Programm:

Anreise Gruppe A:  
mit Bahn S52 Bern HB ab 8.34, Gümmenen an 8.53, dann zu Fuss 
zur Flühlenmühle 2.9 km, ca. 45 Min.

Anreise Gruppe B:  
mit Bahn S5 Bern HB ab 9.08, Gümmenen an 9.24, dann Abhol-
dienst von PW-Fahrer:in direkt zur Flühlenmühle

Anreise PW-Fahrer:in 
wer freie Plätze hat, Treffpunkt Bahnhof Gümmenen 9.24, danach 
Hauptstrasse Gümmenen Richtung Bern. Nach Gümmenen rechts 
Richtung Mauss, Trüllern. 

Siehe auch www.fluehlenmuehle.ch/anreise

10.00 Uhr  
Start mit Mühlebesichtigung bzw. Führung in zwei Gruppen.  
Während die 1. Gruppe die Mühlebesichtigung macht, kann die  
2. Gruppe bereits das Apéro nehmen. Danach Gruppenwechsel.

Ca. 12.00 Uhr  
Mittagessen mit Pizza aus dem Holzbackofen, danach Dessert  
und Kaffee. Während dem Dessert werden die Butter-Züpfen im 
Holzbackofen gebacken. Bei gutem Wetter essen wir draussen,  
bei Regenwetter drinnen im Ofenhaus.



Ca. 15.00 Uhr  
Ausklang und verteilen der Butter-Züpfen.  
Rückreise wie bei Anreise.

Gesamtkosten:  
Alles Inklusive inkl. Getränke und einem Butter-Zopf aus 
dem Holzbackofen. 
Pro Audito Bern beteiligt sich mit Fr. 20.–, somit Sonder-
preis Fr. 35.- pro Mitglied von Pro Audito Bern.  
Zu bezahlen vor Ort bar oder mit Twint. 

Anmeldung mit Anmeldekarte ist begrenzt für max.  
30 Mitglieder. 
Massgebend ist der Eingang der Anmeldungen.  
Bitte entsprechende Anreise und Pizza mit Fleisch oder 
vegetarisch ankreuzen.
Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Organisiert in Zusammenarbeit mit Ehepaar Meuwly  
und Künzler.

mitglied
bei pab werden

Jetzt beitreten und von  
Kursen,  

Vergünstigungen,  
Infos,  

Veranstaltungen  
und Publikationen 

profitieren. 

Scannen Sie den Code, schreiben Sie uns oder rufen an!  
Wir informieren Sie gerne!

Damit wir besser verstehen,  
was wir gehört haben.

Pro Audito Bern | Belpstrasse 26 | 3007 Bern | info@proaudito-bern.ch
www.proaudito-bern.ch | 077 266 10 17



Regelmässiges Auffrischen und Üben ist enorm wichtig. 
Viel zu schnell geht vergessen, was man gelernt hat.  
Nur mit regelmässigem Wiederholen der Übungen  
kommt eine Routine zustande, die dann in einer Notlage 
sofort abruf- und anwendbar ist. 

Am Vormittag lernen Sie anhand von Fallbeispielen und 
praktischen Übungen, wie Sie sich trotz körperlicher  
Unterlegenheit mit minimalem Aufwand aus einer heiklen 
Situation befreien können. Alle Übungen können auch  
im Sitzen durchgeführt werden (Modul 1: für Neueinstei-
gende und Fortgeschrittene).

Am Nachmittag lernen Sie anhand von Theorie und  
praktischen Übungen den Umgang mit Pfefferspray.  
(Modul 2 für Neueinsteigende und Fortgeschrittene!) 

Modul 1:	 8.30 bis 11.30 Uhr / Selbstverteidigung:  
	 Theorie und praktische Übungen, Fragen

Modul 2:	 13.30 bis16.30 hUhr / Pfefferspray,  
	 Theorie und praktische Übungen, Fragen

Datum:	 Samstag, 25. Oktober 2025 

Ort:	 Turnhalle 1, Schulhaus Schönau, 3600 Thun 

Kosten: 

Modul 1  
Selbstverteidigung (ohne Mittagessen) Fr. 130.- für Mitglieder 
von dazugehören und von PA Bern.  
Davon übernimmt dein Verein Fr. 30.-  
Fr. 270.- für Nichtmitglieder

Modul 2  
Pfefferspray (ohne Mittagessen) Fr. 160.- für Mitglieder  
von dazugehören und von Pro Audito Bern.  
Davon übernimmt dein Verein Fr. 30.-  
Fr. 330.- für Nichtmitglieder

Kombination Modul 1 und Modul 2 (inklusive Mittag- 
essen) Fr. 220.- für Mitglieder von dazugehören und von  
Pro Audito Bern.  
Davon übernimmt dein Verein Fr. 50.-.  
Fr. 450.- für Nichtmitglieder

Verpflegung: Pausenkaffee und alkoholfreie Getränke  
sind inklusive.

Anmeldung: Aus organisatorischen Gründen brauchen wir 
die verbindliche Anmeldung bis spätestens am 4. Oktober 
2025 an dazugehören, c/o Monika Meyer, Nünenenstrasse 
34, 3600 Thun, 079 391 68 60, dazugehoeren@gmx.ch 

Selbstverteidigungs-/Pfefferspraykurs 
für Senioren



Film-
Zmittag

Im Auditorium Walkerhaus 
Belpstrasse 24, 3007 Bern                                              

Datum:	 Samstag, 11. Oktober 2025

Zeit: 	 11 bis 16 Uhr

Nach eurer Ankunft werden wir uns in gemütlicher  
Runde zum gemeinsamen Mittagessen versammeln.

Danach stehen mehrere Filme zur Auswahl, aus denen 
wir gemeinsam den Favoriten wählen. Die Vorführung 
dauert etwa 90 Min. und verspricht beste Unterhaltung.

Nach dem Film laden wir zu einer gemütlichen Runde bei 
Kaffee oder Tee ein. Unkostenbeitrag: 15 Franken. 

Bitte meldet euch schriftlich mit der beiliegenden Anmel-
dekarte bis spätestens Samstag, 23. August 2025 an.

Eine Anmeldebestätigung wird wie üblich nicht versandt. 
Wir freuen uns darauf, euch beim Film-Zmittag begrüs-
sen zu dürfen!

Liebe Grüsse 
Rolf Balli (Organisator)

Durchführung: Der Kurs wird durchgeführt, wenn sich 
pro Modul mindestens vier Teilnehmende anmelden. 

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden. 

AGB: Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingun-
gen von dazuge-hören.

Wir freuen uns auf unterhaltsame, lehrreiche Stunden 
mit euch!

Monika Meyer von dazugehören

Symbolbild



Organisationen aus dem Gesundheitswesen präsentieren einen Tag lang  
gesundheitsfördernde und präventive Massnahmen, unterstützt durch 
spannende Referate von Fachpersonen, Informationsstände und der 
Möglichkeit, Blutzucker, Blutdruck, Gehör und Lungenfunktion zu messen. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, kommen Sie vorbei!  
(Referate siehe Rückseite).

Referate, Informationsstände, Tests und Messungen

8. Bärner Xundheitstag

Mit freundlicher Unterstützung von 

Samstag, 01. November 2025 
08.30 – 15.30 Uhr

Berner Generationenhaus 
Bahnhofplatz 2
3011 Bern

Kostenlos 
Keine Anmeldung nötig (beschränkte Platzzahl)

www.baernerxundheitstag.ch

Programm / Referate  
 
08.30 Uhr Türöffnung

09.00 Uhr Hirngesund im Alter – neuste Ergebnisse aus der Forschung
   Prof. Dr. med. Bogdan Draganski, Brain Health und Memory Klinik,   
   Neurologie, Inselspital  

10.00 Uhr Chronische Schmerzen – Ursachen, Prävention und  
   Behandlungsmöglichkeiten 
   Prof. Dr. med. Konrad Streitberger, Leitender Arzt  
   Schmerzzentrum Inselspital 

11.00 Uhr Hörimplantate für Erwachsene und Senior:innen 
   Prof. Dr. med. Georgios Mantokoudis, EMBA Stv. Chefarzt, Leiter   
   Schwindelzentrum, Co-Leitung Otologie und Hörimplantate-Zentrum,  
   Universitätsklinik für Hals, Nasen- und Ohrenkrankheiten 
   
12.05 Uhr Schnupperkurs: Gleichgewichtsübungen, Krafttraining  
   für die Beine 
   Julia Conzelmann, dipl. Sportpädagogin

13.15 Uhr  Die neue Lebensmittelpyramide ist da. Die wichtigsten  
   Veränderungen und ihr Einfluss auf den Blutzucker im Überblick 
   Aljoscha Ivanov, selbstständiger Ernährungsberater SVDE 
   
14.15 Uhr  Achtsamkeit und psychische Gesundheit  
   PD Dr. phil Zeno Kupper, ehemals leitender Psychologe UPD Bern

15.30 Uhr  Ende der Veranstaltung

Aktiv gegen Herzkrankheiten und Hirnschlag

Schweizerische 
Herzstiftung

Organisiert von

Info-Entraide BE
Selbsthilfe BE



Abendtreff
Plauder- und Spielabend

Mit Plaudern & Spielen verbringen wir einen gemütlichen 
Abend. Dazu gibt es Partybrot,  Kaffee oder Tee.

im Kursraum IGGH 
Belpstrasse 26, 3007 Bern                                              

Datum:	 7. November 2025

Zeit: 	 18 Uhr

Unkostenbeitrag Fr. 5.–  
(kann auch mit Vereinsgutschein bezahlt werden).

Anmeldung bis Freitag, 30. Oktober 2025, per SMS /  
Whats-App / Threema an Christoph Künzler, 079 263 14 79

«Ü60-Discos» 2025

Bern Bundesplatz, UEFA Women's EURO 2025
Montag, 14. Juli 2025, 18.00 – 23.00 Uhr
Eintritt frei

Bern Innenhof Berner Generationenhaus, Bahnhofplatz 2, Bern
Donnerstag, 18.00 – 22.00 Uhr
24. Juli / 4. September 2025
Eintritt frei

Infos zur wetterbedingten Durchführung sind kurzfristig unter 
www.be.prosenectute.ch in der Rubrik Veranstaltungen zu finden. 

Bern L'Ovestino, Bubenbergplatz 11, Bern
Sonntag, 16.00 – 19.00 Uhr
14. September / 12. Oktober / 9. November / 14. Dezember 2025
Eintritt inkl. Garderobe: CHF 15.–

Biel/Bienne Blue Note, Th.-Wyttenbach-Strasse 2, Biel
Sonntag, 14.30 – 19.00 Uhr
1. Juni / 7. September / 5. Oktober / 2. November / 7. Dezember 2025
Eintritt inkl. Garderobe: CHF 15.–

Langenthal OldCapitol, Spitalgasse 6, Langenthal
Sonntag, 19.00 – 22.00 Uhr
25. Mai / 28. September / 23. November 2025
Eintritt inkl. Garderobe: CHF 15.–

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die 
Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.

Pro Senectute Kanton Bern
Beratungsstelle Bern
Berner Generationenhaus · Bahnhofplatz 2 · 3011 Bern · Telefon 031 359 03 00 Spendenkonto
bildungundsport@be.prosenectute.ch · www.be.prosenectute.ch CH98 0900 0000 3000 0890 6

«Ü60-Discos» 2025

Bern Bundesplatz, UEFA Women's EURO 2025
Montag, 14. Juli 2025, 18.00 – 23.00 Uhr
Eintritt frei

Bern Innenhof Berner Generationenhaus, Bahnhofplatz 2, Bern
Donnerstag, 18.00 – 22.00 Uhr
24. Juli / 4. September 2025
Eintritt frei

Infos zur wetterbedingten Durchführung sind kurzfristig unter 
www.be.prosenectute.ch in der Rubrik Veranstaltungen zu finden. 

Bern L'Ovestino, Bubenbergplatz 11, Bern
Sonntag, 16.00 – 19.00 Uhr
14. September / 12. Oktober / 9. November / 14. Dezember 2025
Eintritt inkl. Garderobe: CHF 15.–

Biel/Bienne Blue Note, Th.-Wyttenbach-Strasse 2, Biel
Sonntag, 14.30 – 19.00 Uhr
1. Juni / 7. September / 5. Oktober / 2. November / 7. Dezember 2025
Eintritt inkl. Garderobe: CHF 15.–

Langenthal OldCapitol, Spitalgasse 6, Langenthal
Sonntag, 19.00 – 22.00 Uhr
25. Mai / 28. September / 23. November 2025
Eintritt inkl. Garderobe: CHF 15.–

Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die 
Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.

Pro Senectute Kanton Bern
Beratungsstelle Bern
Berner Generationenhaus · Bahnhofplatz 2 · 3011 Bern · Telefon 031 359 03 00 Spendenkonto
bildungundsport@be.prosenectute.ch · www.be.prosenectute.ch CH98 0900 0000 3000 0890 6

Ü60-Discos 2025
Innenhof Berner Generationenhaus, Bahnhofplatz 2
4. Sept., 18 – 22 Uhr, Eintritt frei

L‘Ovestino, Bubenbergplatz 11
14. Sept. / 12. Okt. / 9. Nov. / 14. Dez.
16 – 19 Uhr, Eintritt inkl. Garderobe: 15.–

Bern

Infos zur wetterbedingten Durchführung sind kurzfristig unter  
www.be.prosenectute.ch in der Rubrik Veranstaltungen zu finden.

Blue Note, Th.-Wyttenbach-Strasse 2
7. Sept. / 5. Okt. / 2. Nov. / 7. Dez.
14.30 – 19 Uhr, Eintritt inkl. Garderobe: 15.–

Biel

OldCapitol, Spitalgasse 6
28. Sept. / 23. Nov.
19 – 22 Uhr, Eintritt inkl. Garderobe: 15.–

Langen-
thal



Die Wanderung findet am Samstag, 13. September, 
statt. Wir treffen uns um 11.10  Uhr auf der Klewenalp. 

Die Wanderung von der Klewenalp zur Stockhütte ist eine 
leichte, familienfreundliche Strecke von etwa 5,3 km, die in 
rund 1,5 Stunden zu bewältigen ist. Sie führt durch ma-
lerische Alpland- und Waldpartien und bietet unterwegs 
diverse Feuerstellen zum Verweilen. Nach der Ankunft an 
der Stockhütte kann man entweder die 6er-Gondelbahn 
nach Emmetten nutzen oder den weiteren Abstieg zu Fuss 
antreten, was etwa eine Stunde dauert. Die Strecke ist kin-
derwagentauglich und besonders für Familien mit kleinen 
Kindern geeignet.

Stockhütte

Der Spielplatz Stockhütte Goldi-Park nahe der Bergstation 
Stockhütte verfügt über ein Trampolin, Kletterelemente 
und einen Barfussweg. 

Im spannenden Wipfelpfad können Klein und Gross den 
Wald von einer neuen Seite entdecken. Dabei kann geklet-
tert und auf verschiedenen Plattformen oder im grossen 
Netz verweilt werden. Das Highlight des Wipfelpfades 

Familienwanderung 
zur Stockhütte

bildet die 18 Meter lange Tunnelrutsche, die zum Spielplatz 
zurückführt. 

Alles ist ganz sicher und ungefährlich.

Martin Urech und Antoinette von Werdt führen die Wande-
rung durch. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen bis spätestens 
1. September!

Anmeldung und Auskunft:  
Antoinette 079 230 22 87  
Martin 078 825 98 84



CI-Forum 2025 
Erfolgreich mit CI im Beruf

Das diesjährige CI-Forum beleuchtet die Bedeutung des 
Cochlea-Implantats (CI) im Berufsalltag

Ärzt:innen und Fachpersonen des Universitätsspitals Zürich 
präsentieren neue Forschungserkenntnisse, diskutieren 
Herausforderungen und Chancen und geben praxisnahe 
Tipps. Pro Audito Schweiz stellt zudem Unterstützungsan-
gebote für Menschen mit Cochlea-Implantat vor.

Neben den Fachvorträgen gibt es eine Podiumsdiskussion 
sowie eine Ausstellung mit CI-Herstellern. Ausserdem bleibt 
Zeit für Networking und Austausch.

Die Veranstaltung richtet sich sowohl an Menschen, die 
bereits ein Cochlea-Implantat tragen oder eine Implanta-
tion in Erwägung ziehen, als auch an Fachpersonen und 
Ärzt:innen. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit führenden 
Experten auf diesem Gebiet zu vernetzen und direkte Ant-
worten auf Ihre Fragen zu erhalten.

Weitere Infos sowie Anmeldung  
bis 31.10.2025 unter

https://www.pro-audito.ch/agenda/ci-forum-2025/

Mitglieder 
Pro Audito, 

Studierende & 
Lernende

Nicht- 
Mitglieder

Eintritt & Neu-
mitgliedschaft 

Pro Audito

Bis 31. Juli Fr. 60.- Fr. 95.- Fr. 110.-

Ab 1. Aug. Fr. 70.- Fr. 110.- Fr. 120.-

Profitieren Sie bis zum 31. Juli 2025 von unserem Early Bird /  
Frühbuchungsrabatt:

Kosten inklusive Getränke und Mittagslunch

Ort
Fachhochschule Nordwestschweiz
Von Roll-Strasse 10
4600 Olten

Datum
15. November 2025
9 bis 16 Uhr



Jahresprogramm 2025

Jeweils Dienstags,  
19.8. / 2.9. + 23.9. / 7. + 21.10. / 4. + 18.11. / 2.12. 

Wanderungen 
Leichte Wandertouren von 2 bis max. 3 Stunden,  
ganzer Tag
 
Jeweils Donnerstags,  
14.8. / 18.9. / 16.10. / 13.11.

Datum Zeit Anlass

Samstag 09. August ab 12.00 Bräteln bei Walter Berger, Spiez

Samstag 16. August 16. – 23.08.25 IGGH-Ferienwoche in Oberägeri

Samstag 20. September 10.00 – 15.00 Führung Flühlenmühle, Nähe Gümmenen

Samstag 11. Oktober 11.00 – 16.00 Filmzmittag: Auditorium Walkerhaus

Samstag 01. November 08.30 – 15.30 8. Bärner Xundheitsmesse 

Freitag 07. November 18.00 – 22.00 Abendtreff: Plauder- und Spielabend

Sonntag 07. Dezember 14.00 – 16.30 Weihnachtsfeier KGH Bümpliz

 

Regelmässige wiederkehrende Anlässe:

Fyrabe-Träff  (Achtung neu immer 1. Do  im Monat)
im Ristorante Cavallo Star, Bubenbergplatz 8, 3011 Bern
Beginn: ab 17.30 / ca. 18.30 Uhr Nachtessen (fakultativ) 

Jeweils Donnerstags,   
7.8. / 4.9. / 2.10. / 6.11.

60plus-Nachmittag (ehemalig Seniorennachmittag)
im Treff der Gebärdenkirche, Ahornweg 2, 3012 Bern  
Beginn: 14.00–16.30 Uhr





Lust auf 20 spannende Fakten? 
von Carole Mori

Von grundlegenden Funktionen bis hin zu den Geheimnissen 
hinter langen Ohren – erfahre hier mehr über dieses faszinieren-
de Körperorgan. Vielleicht sind Dir manche der Fakten bereits 
bekannt, doch es kann nie schaden, das eigene Wissen aufzufri-
schen – ausserdem macht es Spass!

1. Hast Du Dir schonmal darüber Gedanken gemacht, warum 
man bei einer Erkältung oft seine Stimme verliert? Der Grund 
dafür ist, dass der Rachen über die sogenannte Eustachische 
Röhre mit dem Mittelohr verbunden ist. Diese Röhre sorgt für ein 
Gleichgewicht zwischen dem atmosphärischen Druck und dem 
Körperdruck.

2. Ohren reinigen sich selbstständig. Winzige Poren im Gehör-
gang produzieren Cerumen, was im Volksmund besser als Ohren-
schmalz bekannt ist. Es wird nach der Herstellung von winzigen 
Härchen im Gehörgang - den Flimmerhärchen - herausgedrückt.

3. Der Bereich zwischen dem Trommelfell und dem sogenannten 
ovalen Fenster ist das Mittelohr. Dort befinden sich die winzigen 
Knöchelchen Amboss, Hammer und Steigbügel. 
Der durch das Aussenohr eindringende Schall bringt das Trom-
melfell zum Schwingen, das wiederum von den drei Knochen 
aufgenommen wird. Der Steigbügel überträgt als letzter Kno-
chen die Vibration auf das ovale Fenster. Bei diesem Prozess im 
Mittelohr wird der Schall verstärkt.

Damit wir heute 

etwas gelernt 

haben ;-)

4. Man kann natürlich auch zu viel Ohrenschmalz haben. In die-
sem Falle drückt es auf das Trommelfell und beeinträchtigt das 
Hörvermögen.

5. Wenn wir in den Bergen wandern oder uns generell in höher 
gelegenen Gefilden befinden, fühlt sich unser Ohr komisch an 
und wird manchmal leicht taub. Die Eustachische Röhre kann 
dabei den Druck nicht gut genug ausgleichen, was zu Schwin-
del, Ohrenschmerzen, Unwohlsein und weiteren Beschwerden 
führen kann.

6. Das menschliche Ohr teilt sich in drei Teile: Aussenohr, Mittel-
ohr und Innenohr. Jeder Teil hat seine eigenen Funktionen und 
Aufgaben. Das Aussenohr stellt den sichtbaren Teil des Ohrs dar. 
Es leitet den Schall in das Innere weiter und endet dort, wo das 
Trommelfell beginnt.

7. War Dir bewusst, dass in unserem Ohr drei Knochen sind, die 
zusammengesetzt kleiner als ein Rappenstück sind? Diese Kno-
chen haben, wie schon erwähnt, die schönen Namen Amboss, 
Hammer und Steigbügel, wobei letztgenannter der kleinste ist.

8. Das Innenohr ist ein Netzwerk aus Gängen und Röhren, wes-
halb es oft als Labyrinth bezeichnet wird. Im Innenohr ist ein 
kleines schneckenhausähnliches Organ, die Cochlea. Sie wandelt 
Schall in elektrische Impulse um. Diese Impulse leitet es mit Hilfe 



der Hörnerven an das Gehirn weiter, sodass wir 
hören können!

9. Wenn Dein Innenohr Schäden nimmt, ist 
dein Gleichgewicht beeinträchtigt, sodass 
es sich ein bisschen anfühlt, als würdest Du 

Karussell fahren. Das Innenohr ist nämlich 
direkt mit dem Gehirn verbunden und somit 

verantwortlich für den Gleichgewichtssinn.

10. Im Innenohr gelangen die Schallwellen in 
ein flüssiges Medium und bringen dieses zur Be-

wegung. Darauf reagieren die kleinen Haarzellen 
im Innenohr und setzen Chemikalien frei, die von den 

Hörnerven an das Gehirn gesendet werden.

11. Ohrläppchen hängen entweder frei vom Kopf oder sind 
mit dem Kopf verbunden, also “angehängt”. Freie Ohrläppchen 
kommen ungefähr doppelt so oft vor.

12. Ohrenschmalz wirkt nicht nur reinigend, sondern schützt 
auch präventiv vor Staub und Reibung. Deshalb kann eine 
stetige Entfernung von Ohrenschmalz im schlimmsten Fall zu 
Taubheit führen. Vergiss deshalb nicht, dass Ohrenschmalz sehr 
wichtig ist, auch wenn man sich manchmal davor ekelt!

13. Dass Ohren zum Hören bestimmt sind, weiss natürlich je-
der. Doch wusstest Du auch, dass wenn Töne unsere natürliche 
Hörgrenze überschreiten, unsere Ohren summen? Wenn Du 
also Freunde bittest, Dir so hoch wie möglich in Dein Ohr  
zu schreien, wird das Ergebnis ein Summen sein…

14. Bereits in prähistorischen Zeiten hat man Ohrläppchen ge-
pierct. Das war zum Beispiel bei der Eismumie “Ötzi” der Fall.

15. Wusstest du, dass Ohrenschmalz nicht bei allen Menschen 
gleich ist? Afrikaner und Weisse haben in der Regel feuchten 
braunen Ohrenschmalz, während er bei Asiaten und Indianern 
meist trocken und flockig ist. Auf der Grundlage von Ohren-
schmalz lässt sich in der Anthropologie sogar das Wanderungs-
muster von Menschen analysieren.

16. Auffallend lange Ohren bei alten chinesischen Kaisern und 
bei Buddha kommen nicht von ungefähr. Im alten China glaubte 
man, dass dicke Ohrläppchen für Reichtum und lange Ohrläpp-
chen für ein langes Leben stehen. Über Liu Bei, den Begründer 
der kleinen Han-Dynastie, sagt man, dass seine Ohrläppchen bis 
zu seinen Schultern reichten, sodass er sie sehen konnte, wenn er 
seinen Kopf drehte.

17. Menschen können zwischen einer Frequenz von 20 Hertz bis 
20000 Hertz Töne hören.

18. Im Schlaf nimmt das Ohr weiterhin Geräusche auf, die aller-
dings vom Gehirn blockiert werden.

19. Unter Seemännern war der Glaube weit verbreitet, dass das 
Durchstechen eines Ohres die Sehkraft fördert.

20. Manjit Singh hat die wohl stärksten Ohren der Welt. Er zog 
eine 7,5 Tonnen schwere Passagiermaschine über eine Ent-
fernung von fast vier Metern. Dafür zog er Ohrgeschirre an, 
an denen Seile befestigt waren. An denen man wiederum die 
Maschine befestigte.
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